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Con licentia de* SS. Superiori. 
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Aprcflb Pictroiacomo Petrucci. 
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AL MOLTQ 

ILLVSTRE SIG. 

IL SIG. ANTONIO 

SALVIATI. 

Patron mio oflcruandiflimor 

y 

no RaZfZit mio s^Jio 
materno s à richieJt^ 
d'alqmi amici Juoi, 
più tempo fìy resa ^vulgare la 

iScVOL A iJaLERNIT AN A, OpC* 

rf//4 che tratta del reggimento deU 
y Jknit4corfor0kif^ ejfendojiqui 
fio pr e finte anno mandata tn tflam^ 




pa, neUd Cktàfdt Ptrugta, doue égli 
bora fi trotta Reggente dello fludio, 
del, (ko^ contierìto , s*e CQntentato tn- 
fieme cou amico fuo che thà fatta 
ft^mpare^ che dame ella fiahidi* 
rizj^ataà V. S. molto Illt^fireyC 
da lui cotanto amata^, ^ ofierua-- 
ta» afhettando di comparirle egli 
fi e 1^0 ( quando chefia) dauanti con 
alcu/ia altra fatica, fe non più de- 
gna, almeno tutta fua,e non in par- 
te, come la prefente . Onde io ben 'vo 
ìentiert hó accettata t offerta fattà^ 
mii e ringrazio N. S, che mt f fia 
porta cofi bella occafione di moftra- 
reaV.S.dopopiìi anni che mt trat- 
te go nella fàa homrattfima cafa in 
me fi a Città di Fifa, quefto piccioL 



ftpìo della mìa òffemanz^a^^e fince-»^ 

ra^ e fedele ferutth ver fi dì lei. 
Si degnerà adunque V,S. di ricetie^ 
re quefto picciol dono dall' htimd fcr 
HO fino conti grande^ e grato animo 
.che tiene de gl*innunjèrabdi benefici 
ch'egli^e le co fi fue congiuntifime ha 
m rtceuuto^e di cotinuo ricetioncdal 
la fiia hberahpmai e magnificenti fi 
Cima mano . E fi la cofia in fi appa- 
rfjfe per ataientura ttntie^ e debole y 
confiiderando ch'ella già sìatinaj fu 
prefintata^ t dedicata à w,o eccelfi 
Re de ir In ghnt erra (in quei t epiche 
detta Ifila era Cattolica ^ e pia ) fon 
certo che non la fdegnerà , mà per 
firn bemgnità(efendoV.S. tutta ccr 
tefi^ e gentile) l'aggradirà^ e faMcri 



rà, E con (jnefio^fìnzl altre ctr'ma 
me far e, e finZia entrare bora nelle 
laudi dell*! Il J^^ caja Saluiath e fin-' 
K>a dire della con giunzione ftrettìfi 
[ma ci) ella tiene con la SerJ^^fami 
glia de Medici 3 e gran Duchi di Td* 
fiana, nofiri glorwJijì.Pr incipit fac'- 
'ciò fine, fregandole daN, S, Iddio 
ogni 'vero bene» ^ ogni compita alle 
grelTa, Di Ptft allt xxu. dt Luglio^ 

M D. LXXXVII. 
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ANTE LANGVOREM 
ADHIBE MEDICINAM. 





QJ/I DELINCLVIT 11^ 
CONSPECTV EIVS QJ/Ì 
FECIT EVM, INCIDÉT IN 
MANVS MEDICI. 

EccleJIafiici. xxx^iìj. 



HONORA MEDICVM 
PRÒPTER NECE S SITA- 

# 

TEM. ETENIM ILLVM 
CREAVIT ALTISSIMVS. 
A DEO EST ENIM OM- 
NIS MEDELA, ET A RE- 

* . - , 

GÈ ACCIPIET D O N A- 
TIONEM. 

Eccleftaftici xxxvìf capite. 




P R E F AZIONE 

DI F S.R. ORD.PRAED- 

Ai benigni Lettori. 

Solra la Scuola Salernitana, da 
lui fatta volgare. 

^VE eflendo le parti cf. 
fenziali dell' huomo , 
cioè l'Anima, e il Cor- 
po: l'vna, e l'altra (co» 
me dicono i facri Theo 
logi) dobbiamo amare di amore di 
charità. Perochcamenduepoflbno 
participare con noi la beatitudine. 
£ quinci e che all'vna^e all'altra doh 
biamo (potendo ) ne proprii loro bi- 
fogni fouucnire. Souuien fi all'ani- 
ma, che e la parte più nobile, con le 
cofc diuinc, e co'i mezzi fpitituali: c 

A al cor- 




al corpo col procacciargli i bifognl 
fuoi,e le proprie neceflltà corporali, 
E come Tanima fi fi perfetta, quanto 
allo Intelletto per mezxo delle icien» 
zie fpccolatiue,c quanto alla volon- 
tà per mezzo delle prattiche, e mora 
li : cofi il corpo $*aiuta,e mantiene in 
due modi, cioè col cibo^ foccorren* 
do alle fue ncceffità naturali ; e con 
le medicine, prcferuandolo dai mali 
accidentali. Hawendo iopertan» 
to della mediocrità dell' ingegno 
fouuenuto in qualche particella 
all'anima, con la compofixione d'aU 
cune operette fpirituali ; Ecco che 
hora à contemplazione di certi ami- 
ci miei, mi prono, e tento di fouuc- 
nire eziamdio alla lalute corporale 
del prodimo, col traportare nella lin 
gua volgare la bella, e vtilc operetta 

della 



ieìU Scuola Salernitana, trattante 
ici modo del conferuarfi in fanità . . 
"Nella quale mia picciola fatica prc& 
in tempo di ftate, per fuggire il fon- 
no meridiano, tre vtilità particolari 
^*io non m*inganno, mi pare d'hauc^ 
re arrecato alla prefata opera , La 
prima è che doue fino à hora,clla no 
fi pgtea con intelligenza leggere, fc 
non dagli intendenti la lingua latina 
da qui in poi ella ft potrà leggere , q 
intendere, eziamdio dalle donne, c 
da tutti coloro che legger fappran<» 
no . La feconda c che doue dVna 
iftelfa materia, nella latina fi fauella 
in più luoghi, in quella noftrafarà 
ciafcuna materia tutta vnita, crac» 
colta in vn luogo folo , E la terza vti 
Utà fip che noi habbiamo ridotta tut 
ta l'opera per ordine d alfabeto. On- 

A a, dcfa* 



* 

de farà più ageuolc il ritrouarc fabU 
toQUìì lì voglia co fa in elTa trattata.' 
11 cne non auucniua, ne auuiene nel 
la latina, clTendo fcritta fent ordine, 
che ci fi fcorga , mapiùtofto fecon* 
do che le mufe fpirauano . Il che agc 
uolmente fi può ne verfi latini cono 
fcerc. * <3uali habbiamo noi trapor 
tati in verfi volgari, non rimati , ma 
fciolti, fecondo lordine che ftannd 
ncll idioma latino, aggiungnendoci 
nondimeno per dar loro qualche di 
lìinzione, per ciafcuna regola, i prò 
prii numeri . E per meno errare in 
quefta mia traduzzione,di fenfi,e nò 
diparole, ho fempre hauuto innan- 
zi due elFemplari latini : LVno ftam- 
pato fino dell'anno 1480. e laltrò 
più moderno ftampato l'anno. 1 5-6^7 l 
Sia benedetto Dio ne doni fnoi. - 
, Amen. SCVO 



s evo LA 

SALERNITANA 

DEL MODO DI 

CONSERVARSI 

in fanità. 

A l magnanimo kc deU' Irighilterra 
Scrtffe la Scuola tutta di Salerno. 

E bramì in yìts conferuar 

tif c fanot 
Togli le curcgrauif etirs 
altera: 

Bei parcamente il Vmo : 
e cena pot o: 
Sta dopo il cibo in piedi: 

il fonno fuggi 
Mtridimo : T^pn tenere Corina 
Oltre al douere: e guardati non premere 
Con yiokn'i^ia il y^entrCf nè sforc^^arlo. 
iluefie coje, je fian da te ojjeruate > 
Longo tempo per certo yiuerai. 
SE Medici non haì^quefìe tre cofc 
InyeceLr ti ftano . Mente àUegra: 

A 3 »iìpof0 
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^pojo: émàderata, e pia i'eti. 

Hj 5oRG£NDo UmattindconL'u^tAYOfdf 
Le mani in gtliXacq ua^egt occhi la ui. 
Taffeggia yn poco^ e i membri tutti fiendh 
Tettina il capo: i denti monda, e nétta. 
Confortano le cofe bora qui dette 
il ccruelto % e del corpo gt altri membri. 

19 5tvip ATOt tienti caldof e dopo il cibo 
^ alquanto ftattìy è yer lento camina. 
,E fe fei freddo^ à poco à poco il gieh ^ 
Sgombra, fchifando ogni paffaggio fuint<t^ 

V FoNTtf Ipeccbioi verdura, à g^octhi foiìé^ 
Sotìeuamento, e perà la matina 
1 monti sguArday le campagne^ e i coUu 
£da fera le lucide fontane. 

ITI Sia bteuer ani^i nijfuno il fonno^ ilgiornói 
Vcroche febri^pigri^iiai e catarro 
Con duoi di t^a, ben jpeffo cagiona. 
Dalle yentofttàf nel yentrt cbiufe^ 
Dolor coltcici yengonoy e yertigtnU 
Con j^tafmOf e Idropifìa^ come fi ptouié 

ir^ 1 L cenar molto^ allo fiomaeo reca: 
Lanotttpena: e però fe dormire 
Quiètainente bramii cena poco. 

yiij tlpu mangiar mai, fe prima non conofct 
il cibo duaritì prefo, effer digeHOf 
Segno di ciò ti fia fame yeràt 
E la dieta piti innan'^i fatta^ 

\tiil 1>£ ASI CH£| melct perci latte, cajei<t$ 

Carne 



Càxve falatay di ceruoy di lefrCf 
Di capray e bufi fon cibi màlenconicU 
Da non darft à Tf infermij e poco à ì fanU 

y Oy^ frefcbcf Viri roffoy e brodo graffo 
Di pollo f con il fior delia farinài ( 
Cohfortanoy e nmtifcon h natura. 

iti II pancy illatteyUcafciofrefcoscPyouap 

Carne di porcoy i tefiìcol del gaUo, 
I Cerueii le midolle f e i dolci yinip 
Son cibi al guflo affai foauèy e i fiòi 
Con Y^ue frefche ingraffan chi gjli mangìg$ 

xtj Odo Rf fapor. fplendory colore^ il 

Mojirano fe fia buonoy ó fe Jia reo. 
Gagliardo, belloy odorifero, tieutp 
t fìfefio tffer dee il Vin prousto^ e huon$p 
I iolci, e bianchi fon più nutritiuì$ 
E il Vm roffo bewo in quantità 
Stitico il '>0entre fà, t la yoce rauca. 

xìtj $Éi medicine contra Ogni veleno 

^fffgnano^ the fon. Vaglio f la TSlocfp 
La ^utai la Triaca, Vere, e Usuano* 

xiiij Mondo fiataer.hminofo^e lungi 

Da ogni inf€:(i(iony fe ì^uoi habitarto^ ' 

X'V SE il beueraggio della sera nocque^ 
Tu da mattina ribeuiy e fia fano. 

X'^i 1 L miglior yina. anco migliori humorl 
Genera: e il negro rende il corpo pigra. 
Chiaro fia il ì^m, yecch:0y fottìi, maturOp 
Bene anaquato, erifaltante in alto. 

A 4 Beuafi 
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Beuajì poi con temperan'^df c moie. 

xyij Chiara, ben cottaj di buon grani » c antìcd 
DsueejferlaCeruofa,e dal fapore 
Diacelo lungit € fi dee bere con modo. 

xyiij L A Tnmauera prendi poco cibo^ 

La State (milmente pocOf e fpejjof 

V Autunno fcbiua i pomi quanto puoU 

£ la Inuernata mangia à tuo piacere. 

xViìij S ALVI A con Hjita fanno il ber ficuYO 
B della I{ofa il fiore aggiunto aiuta, 
E teglie anco à Cupido i dardi, e Inarco. 

XX I L ipomito del mar non fia moleflo ; a 
jA chi còl yino haurà fua acqua afforta. 

xxi Salvia, SaU Vino,Vepe,.AgUo.Tr€'^^emol§ 
, i : Fanno yna falfa perfetta^ e d'amico, 

xxij S E /ano ejjer tu yuoi, fà che le mani 
Ben Ipe^o laui, e fpecialmente dopò 
iLcibo, ^ hauerax il 'veder più acuto. 

xxlij 7S(^E caldo, nè muffato effer dee il pane 
/ Mà fermentato, oculato, ben cotto, 
. Tòco f alato, e d'ottimo fromcnto. 
La crofla non mangiare eh' è colorofa. 

xxììij E la carne del porco, fenc(^a Vino 

T^ggior affai di quella della pecora: 
Mà fé col yin la mangi, è medicina^ 
I De i porci fol, Vintenfime fon buone. 

x%y L'vrina yieta il moflo, e fciogUe il yentre, 
Al fegato è contrario, e alla mil^a^ 
E genera pie tv w:^^e nelle reni. 

IL 



xxyi ì L beuerag^io d'acqua è affai noccìuo, 
il flomacofà fccddo, e il cibo crudo. 

xxyij L Arcarne di 'vitella affai nutrtfce 
r La Gallina^ il Capoti, la Tortoreìla^ 
La Starna^ la Colomba, ton la Qjidglidf 
Il Fagianoy la Merla^ la Vernice^ 
Il Fringuello, e fon tutte carni buone. 

xxVtij i pefci moUif tu piglia i maggiorif 
De i duri fa che prenda igiouanctti. 

xxi'x Trai pefci eleggerai il Luccio^ la Verca^ 
lì Safjatilet V^lbicay la Tinca, 
Corno, Tlagiria, Carpa, Galbione, 
Eia Trotta di tutti nobilijjima. 

XXX ^Ue 'voci r Anguille son contrarie 
E t filofofi tutti ben lo sanno . 
Cafcioy ^ Anguilla nuocon fe ft mdttglano, 
Se tu fptjfo non beui, e poi ribeui. 

xxxi Is mangiando fa fpejfobeua, e poco t 

E se youa prendi, fa fian frefcbe^e molli 

xxxij I Tifelli fon buoni, e fon cattiui, 

Buon fetì'^a fcor':^a. cattiui con effa. 

xxxìij ^gli ethicifano è il latte Caprino, 

Tofeia quel di Camela , e più di tutti 
T^el ter^Q luogo è lo latte .4fwino. 
' Tiù nutritiuo finalmente è il latte 
r Di Tecora, e di Vacca à chi lo bec: 
Ma nuocono alla ftbre, c duol di tefìs, 

xxxiy Scioglie, humetta, lenifce anco il butiro^ 
Mà è contrario al corpo febritante. 

In- 
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In ciDB, laua^ penetra ancoy t mondap 
il Sercy the i acqua è del latte frefco. 

xxxyi 1 L cafcio frefco è freddai induratiuo 

E il JeccOf e d'humor graffo: e fè ed pane 
Vìa da i fatti mangiato è affai gufieuule. 

sxxyij 1 Midici Ignoranti ^an dicendo 

Ch'io fon noituoy fen^a dtrUcaufa. 
£ pur do amo al domaco languente^ 
B fon figìUo d i cihi auanti prefi 
Come fanno color che fon Filojbfì . 

xxxViif f N pran'^ando fd fpefjof e poco bea* 
E frà l'^n paflo, e taltro non ber mau 

xxxix Se fì'ir yuuoifanofi che la tua cena 
H abbia principio dalle cofe liquide. 
E dopo ciafcun youo:'\m tratto beuìw 

Xxxx D G p o i pejci le nocif e poi le carni 
il cafcìo prendi Delle noci Ti^na 
Giouay altra nuocCf la ter^a ft è tnorte^ 

xxxxi ^ggi^g^i '^i^o al perOf al'^ekn noci : 
Crude le pere, e fen^a "vi» yelcno 
SonOi tnà cotte ti ftan medicina. 
^ Crude grauanlo flomacoimà cotte 
Lo rileuanoj e fanno il corpo lubrico. 

xxxxij Lm Ceraje mangiate fan gran doni 

^ Efpurgana lo fiomaco^ e il lor nacciol0 
I{gmpe le pietre; egeneranbuonfangue^ 

xxxxiij SoN frigide le pruncy ò yerfufine^ 

E il mentre fciolgon quando fon mature^ 

xxxxiyf L 9 Per fiche col mofio yfar fi deano, 

eie 

V 



'È le ftoci con tvue . tyua paffd 
Buona è alla ìojfe, fif aìlc reni ancoràf 
TiuoceaUa mil'^a opiUtion facendo. 

XXXxy SCROFE, ^poiìeme, t infldq^ion fi curano 
Con empìaftro di fichi in acqua cotti 
Jl VapauerOf aggiunto trcihe fuor lojfa # 
Centrano anco i fichi d(Jai pidocchi, 
E di tenere le faette. 

XXXX'VI Lt T^fpole yrinar fan pure ajTdi, 

Mà riftringono il '"lenire, e fon migliori 
Le più molli j e maiure deìT acerbe. 

icxxxyij IL moflo hauente feci mordicamt^ 

Pà orinar e j il Mentre fcioglie^ ^ enfia. 

XXXxyiij tì\MOK groffi nodrifce la ceruofa^ \ 
^ugumentale for'^e, carnei e fangue: 
Muoue tyrina, fcioglie il yentrcy 0 enfìd^ 
Infredda alquanto^ e la fiamminga mdjjimeé 

Xxxxix Ma più fecca hceto, à noi fi nòto 
Et mfrigidaj e macera^ induce 
Melancolidj e fminmfce tenere 
T^ocè à i magriiiT à i nerui.e i graffi fecu 

L LLO flomaco gioua l*humil fapa^ 

Ttoduce yento\ prouoca tyrinàt 
Fd ddnno à i denti, e tor fieni alyentre, 
Se mal cotta farà la dolce rapa. 

èT Tardi ilcor fifmaUifce.eanco il fìomdcó% 

Benché è miglior nelle fue eflremìtadi. 

tiuon nutrimento ne apporta la linguai 

E ageuolmeme ìl pclmon yiene, e y^^nn^f 

Eifà 
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È trà l ceYueù quel di falline è mfglÌ9. 

Lif II [emt del finocchio il yento e (pelle: 
E ^Yjinici confortano il yfedtrèt 
E h fiomaco ancora^ fe fian dolci. 

Liij Stagna il fluffo del {angue ìlspodto prefo. 

Lìiif ^VAN ri <ì oii^m altri coja dfal fUa in menfa: 
Il qual fuga il yrleno^ affapors 
Ogni Viuanda . T<[uocon non dimeno 
1 falfamenti alta yifìai ^ prorito 
Cagionano confcabbia^ e il corpo fmagran^. 

uy Scaldano il corpo queflitre fapori 
Sdfoj amaroy acuto : i fequenti 
Acerbo, ^uflero^ ^cetofo, lo infreddano^ 
it dolce finalmente , lo yentofow 
E lo infipido dan temperamento. 

L"vi J denti inonda f ij agu':^'^a il vederti 
^iuta digerir y il troppo al me'^'^t^ 
I{iduce, la gentilCfC grata Zuppa. 

vyij LAfoUtadietaogn'ynoofferui ' 

che ilirariarlfl come dice IppocratCf 
Gran nocumento arreca: Ond^^til regoìn 
Di medicare è tener quefia certa^ 
La qual chi trafifgredifce cura male. 

Lyìij 7V(jE L L* ordinare il cibo, il faggio medica 
V Q^ejìe fei cofe dee confiderare, * 
Chej qiiale^ quanto, quando, doue, il numers 

hyiìij Scioglie il brodo dkcaulo, e la foRan':(a 
Sola, rifìringe: Accompagnata folue. 

JLx 2Walva fù da gì antichi co fi detta 

Ter^ 



Teroche me Ue rende il yintre^ e lubrico: 

F le radici di leijt fuppoHe 

Piano ti medefino effetto cauferanno. 

M uoue h Maina amor dei mefìrui il flujfo. 

Lxi D i c o N n^entir la Menta , le jia lenta 

^ tordelpettot e mentre i bachi^ ti ^ermi. 

Lxij TkKCHh ntuor rkuomo che neU*hortohàfaluiaì^ 
Vercbe non è contra di morte /campo. 
Conforta i nrrui la Sahnay e il tremore 
Delle man toglie^ e ancor la febre acuta. 
Saluta, CafforìOf Lauenduhf Trimula 
y era, T^la/iurgio, ir ^thanafia^ fananó 
^ Vempia Varali fia^ che fcuote i membri 
La Salma in fomma% coli è nominata 
Teroche faluatrice è di natura. 

Lxiii Tip B I L E /i f /a l\uta perche rende 
La '>oilìa acuta: fa gli huomini cafth 
Ealledonneaugumentaildifio 
Di V enere lajciua. sAnco lo ingegno 
Chiarifica, e le pulci /caccia, e occide. 

Lxììij DELLE Cipolle non par che confentano 
I medici tra loro. Galeno dice 
Che à i colerici elle, non fon buone 
Ma à i fiematici molto fon falubri. 
Turgano il petto, e causan buon colore 
In faccia: e trite fanno i capei na/cere . 

Lxy 'Picciolo grano è la Senapa, e /ecca, 
E ca' da in quarto grado . Lacrimare 
Ella fdi e purga il ca po col /iernuto 

TO' 
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doglie il yelenoy e col fumo anco i ^emi. 

ixyi TKE notabili effetti hà Ift VioU^ 
Seda hbrietày e lo duol di tesì4 
Cwra, (ir è medicina al mal caduco. 

ixy^ VOrtifa fa dormire^ e toglie H yomitOj^ 
Seda U to(je anticaf e à i dolor colici 
P medicina: Il freddo dal polmone 
Sgombrai e dal mentre ogni tumore e infiata 
E alle fciatiche giofia, e alle podagre. 

ixy iij Vlfopo pi<Yga il pptto dalla flemma 

Congiunto al mele purga anco il polmone, 
E foaue color dona alla faccia. 

ixix TRJ^to col mele il Ceri foglio f<^^<x 
l cancheri: e cpl yin htuto toglie 
ì dolori del yentre ; ferma il yomito^ 
E lo fiuffo ^el ye)}tr€y yirtù hauendo 
pi fcaldare^ e feccare non mediocre^ 

IXX La Campana dett' Enula conforta 
l precordi!, e col fugo della f^J4 
Giona à gli herniofh ò yero rotti d(^ bajfa 

ixxi I L Tuleggio col yin beuto purga 
Vatra colera^ e negra: e la podagra^ 
Antica fana: effendo in ter^ogradQ 
Calidot e feccoy come tutti affermano, 

txxij J cadenti capei tiene il T^flurgiot 

Sana il dolor di denti, e yia le fquammt 
Toglie dal corpo, fe col mei fia prefo 

hXXi^ i c iechi figli la Bendine maire 

t{ende con (Celidonia ilgratq lume^ 



Il 



ttxikj D^L SaUio il Jugo pcfio ndL'orecchìe {ì 
Occideiyemh t U corteccia cotta 
Dentro V aceto toglie^ e jana i porri. 
Dei pomi il jucco, e il fiornuocono al parto. 

|,xxt? Conforta il Croco(duon)rdUegrandQ 
li fegato, rifior à, e i mmbrihl]i. 

Lxx'vi l{hhm fecondf le fdnc\uUe il porro^ 

Mangiatorie fìagva dalie nari il Jangue. 

Lxxyij l L Tepe negro non è à Jàoglier pigto^ 
Turga la flemma^ e aiuta digerire 
L 0 ftowaco conforta il bianco^ egiona 
^ìla lofjey e ddor di petto. Frena 
Lafébre fredda t e placa il fuo tremore. 

txx^i^ S VB B I T o dopo il cibo ire à dormire^ 
O troppo caminaref e ber fouerchia 
Soglion graue'^XP' àrrecsre aWydito. 

ixxix JL o N c A fame, t imor, caso, percoffa^ 
VomitOy ebrietà^ freddo, cagionano 
Mormorio tutte e fette, nell* orecchie. 

Lxxx B A G N II yin, Vtner, Vento, Vepe, ir ^glh 
fumo, Torrif Cipolle, Lenir, e Pianto, 
Faue, Senapa, Sol, Fuoco, Fatica, 
Tercoffa, ^cute, Voluere, e Vigilia^ 
Son yenti cofe, che nuocono à gli occhi. 

txxxi fi NO c c HiO, F^ta, Celidonia , {{pia, 
E la Verbena^Jouengono àgli occhia 
Da mordace caligine depefjv 
Se di tutte acqua fi farà ^Juhre.^ 

txxxij Coni denti conferusj cogli iljeme 
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Dei Vorrif e infteme poi col lufquxm^ ^ » 
^brufciandòlo, a qneìii il fumo manda. 

Lxxxìij TslocCf Olio freddo alcapOf ^nguiUaf potOp 
E pomi erudii fan la 'voce rauca. 

txxxìiij 1 L digiun, la Vigilia^cibi caldi^ 
La fatica f aer caldo j fobrio bere% 
ì^atten^iion di fiato^ fette co fe 
Sono che fanan la F^uma, e Càtarro 

txxxy Zolfo, Orpimento^ CakCy con Sapone 
fan buono empia^ro per curar le filicle. 

hxxxVi Os^sx ducento diccianouehà il corpo 
' Humano, e denti apprejfo trentadue^ 
. Trecen sejfantacincjue i^ene ancora. 

xxcyij ily AURO fono glhumor delcorpohumanò 
Maninconiay Colera^ Sangue^ e Flemma^ 
. Dona la terra la manincohia: 
Vacqua la flemma; Varia il fangue: e il fuoc^ 
La colera ne dona fi fumo fa. 

xxcViijTiK natura i fanguigni fon carnofig 
.Allegria curiofh à Vener proni. 
Peono 'vokntieriy mangian con gufto 
Son fe/loft, e burlcuoli, e ad'ogni arte 
Habìlij e prontìy di rado s adirano 
Son liberali henigniy ^ audaci^ 
^ manti, e di cole r di fresche rofe 

LXXÌX iMptTvosi, cupidi dhonore. 

Veloci nello apprendere, molto mangiano^ 
Crefcono prefio, yendican lingiuriep 
Son prodighi, ambitiofi, ingannatori, 

tra* 



Iraconiiy pelofty auiacU a^ut 'u K 
Di corpo afciutth c ài color dì cedro 
Son per natura i colerici tutti. 

xc DI poche for^e fon tutti i flemmatici. 
Di piccola flaturaf graffiy ociofì. 
Dormono mito, e fon di duro ingegno, 
Tardiy e lenti nel motOy e bianchi infaceti 
Ver molta humidità [putano affai. 

XQÌ So N per lo più cattini % melancolici, 
Tacituruiy inuidiofiy auariy timidiy 
Di poco Jonnoy e ciboy atti atti Rudi. \ 
Tenaci in lor pareri, e folitarijy 
E difufco colore, al yerde proffimo. 

xcij Bianchi fono i flemmatici, e i colerici 
Di cedrino colori rofji i fanguignì, 
E difufco colore i melancolici» 
Segni d'cffer fanguigno fono quefii \ 
La faccia roffay gli occhi prominenti, 
Leguancie enfiatCy il corpo tutto graue, 
Tolfo frequentCt e dolor della tefìa. 
Di duro yentrCy lingua afciutta, è fece a, 
Sitibondiy fognanti cofe roffey 
^ E finalmente hanno lo fputo dolce. 

xcìij. TsijE à yeechiyne à fanciulli trar fi dee sague 
Teroche escon con effo anco gli fpirti. 
Mà beuendo buon loin ritorna prefio, 
E per lo cibo ancor, mà con più tempo. 
Jl trar fi /àngue temperatarhente 
Chiarifica il 'vedere, e rafferena 
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La mente, /calda le midolle^ e purga 
Le Vijcercy rifiringe il flujjoy e il -vomitOp 
Fd puri isenfiy e fa tornare il fanno. 
Toglie il tedio f alla yoce conferifcef 
Giona aWyditOy ^ accresce le forr^e. 

xcuvi 0 fia in yecchie:(^a, d pure in giouentuit 
Se il fangue abonda^ fi potrà ogni meft 
Trarne qual ch'oncia fen^a pregiudizio, 
aprile, Maggio^ e Settembre, tre mefi 
Sono i più attià fanguinar le "^ene. 

xcy Fredda complc[}ione , region fredda, 
"Dolore intenfoj dopo il bagnoy ò Venere, 
Troppo fanciullo, 6 la troppa 'vecchie':(^a 
. Morbo prolijfoy reple^^ion di cibo. 
Troppa fiacchezza, fìomaco indi[poflOf 
Con TslauseaypYohìbifcon trarfi fangue. 

xcyì Tnzion, beueraggiOf bagno, fafcia, 
F. moto lento, que/ìe cinque cofc 
Ojferuar dee chiunche -vuol trarfi fangue. 

Dona aUegrezz^^ ^^l^^^ ^ 'vieta 
V amenità il sanguinarfi à tempo^ e luogo. 
Fa che la incìfion, ò yero piaga 
Sia mediocremente grande, e larga, 
^cciò i 'v tporU e il sangue efcano lìberi 
Tratto che è il sangue, fei bore i>eghiare 
Conuienfi almeno, acciò i fmmi dt l fonn$ 
Ascendendo alla tefia non l'offendano. 
Auertifcafi ancor che la ferita 
Tion fia tanto profonda che alcun neruoy 

0 arte^ 



0 atteria ne reJU da lei o§efa 
E dopo che ti haurax canato fangue^ 
T^on correre à mangiare^ anc(i permetti 
Che i trauagliatihumori fiati quietati. 

xcyij Schivar lo latte, e lo beuer fouerchio. 
Le cofe fredde, Vaer nugolofOf 
E lo ecceffiuo moto dee colui 
Che fanguinato $' è per i/iar fano. 
De i morbi acuti nel principio deefl 
Il fangue trar perche non danno indugio: 
7<[eUa me'^'^ana età, da gli anni trenta 
Fino à i (juarantacincjue, puoi cauare 
.Alqnanto più di fangue, mi pon cura 
TslelTeta puerile, ^7 in "Vf cr/;ie!^!^j 
Di trarne poco: e nella Vrimauera 
Cauar fe ne pud più, che in altro tempo. 

xciij L E deflre parti, Vrimauera, e flate 
Si deon fanguinare: e le fini/ire 
Il temperato Autunno, e l'ajpro yerno. 
La primauera il cor, la flate il fegato. 
Il capo la Inuernata, e i pie V^utunno. 
Il fanginar la yena SaluateUa 
Vofla fra il dito auricolar, e medico 
Seigiouamenti areca: Turga il fegato, 
Monda la mil'^a, e il petto : Vonficio 
Dello flomaco ferua, e alla "Voce 
Toglie ogni impedimento, e dallo al core 
Il duolo innaturale ijgombra, e fcaccia. 

X c yììij S E il dolo r della teiìa yien dal y ino 
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BeuutodifouenhiOi prendi ractfua 
Che Tv» contrario è medicina aWaltro, 
Se la cima del capOy ò yer la fronte 
Da fouerchio calar faran ye^atCf 
Totrai con moderate fregagionU 
E deco'^':^ion difolatro lauandole , 
I{infrefcarlef ir leuarle ogni lor male. 
I L molto digiunar la fìate^fecca 
I corpi : e ciafcun mefe Gomitar e 
Giona purgando da i cattiui humori 
Lo flomaco^ e lauando ognifuo ambito. 
Trimaueray la State, Autunno , e VernOf 
San le quattro slagion che integranl'anno, 
Humiday e calda fi è la Trimaueray 
Calda e fecca è la State. In quella deefi 
Vhuom fanguinary e moderata Venere 
VfarCy e moto temperato, e bagnOf 
E [udore: e purgar con medicine 
\l corpOyfe bifogno egli ne [ente. 
In qnefla. humidi cibi '\>far counienfl, 
E mandarne lontan Vener da noi, 
Frequentar poco i bagniy e non cauarfl 
Sangue, fe già non fujfe '^:>n gran bifogno. 
Vtile è la quiete, che il fouerchio 
Moto difecca . E il beuer aggio fia 
Con moderan^ay acciò niun mal ne fegua: 
o€ gloria del fignor, che della terra 
Creola falut cuoi medicina. u4men. 
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SEGVITANO HORA 

I COMMENTARII 

DI M. ARNALDO DA 
Villanuoua CatteUano» 

Sopra gli antefofii Tefli. 

f^làotù per ordine d'alfabeto , e fi dee notare che 
colui chehà traportata (fuefla opera di Latino inlin 
gua "volgaretin qualche paffo, fìudiando alla breuità, 
bà tralafciato à bella pojia, alcune poche cofe non ne- 
cejfarie: e in alcun luogo fìudiofamentet e y olendo hi 
aggiunta qualche parola, ó fenten^a» approuatapC' 
rè, ò communemente dal yiolgo,ò almeno dai piùfcien 
tiati delibane, e prò fefione. 

CETO. C'nque fono le prò 
pnctà dello Aceto. La prima 
è che difecca nel terzo grado» 
onde coniìgliano i medici che 
ne' tempo della peftc s'vfi col 
cibo, e beueraggio.La feconda 
è che refrigera, imperochc fe ben difpatano trà 
loro i medici della temperatura dell'Aceto, al- 
dini affermando che egli. è freddo, & altri ch'è 
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calido) concedono nondimeno i più dotti chè 
égli hà virtù più di refrigerare, c rihfrefcarc 
che di rifcaldare . La terza è che egli fmagra, 
e marfimamente fé fi pigHa à digiuno : e fé fia 
affiduo Tvfo di quello, indebolifce la Vida» of- 
fende li pctto,eccita la tofTc, nuoce allo doma- 
co, e al fegato, grandemente opprime i nerui,e 
le giunture; e cagiona dolori articolari , tremo- 
ri,e paralifìe. t perciò coloro che fonodifred 
do, e fecco temperamento , c che hanno debol 
petto, polmone, fegato, ftoroaco, nerui deboli» 
ò infetti, fi aftengano dall'Aceto, ò Tvfino al- 
meno parcamente. 

La quarta proprietà dell'Aceto fi e che ge- 
nera melancoha, infrigidando, e diffeccando 
gl'humori . La quinta è che fminuendo il fe« 
me genitale, per mezzo della infrigidazione, 
diileccazzione, e macerazione, viene per confc 
guenza à togliere, e rafrcnarc lo appetito di vtf 
nere, [magri pertanto fe non vogliono più 
imagrare s^aTtenghino dall'Aceto . Cofi i poda 
grofii e pazienti dolori di nerui . Eccita nondi- 
meno r Aceto lo appetitOye voglia^ di magiare 

AERE. Douendo noi continoamente nell* 
aere habirare, e da quello fempre effer circon* 
dati, e mangiando, e beuendo , e dormendo, e 
qual fi voglia altra operazione facendo , dob- 
biamo con dihgcnza cercare d'hauerlo buoncv 



c falutfuole . Pm cofe per unto pongono le 
quali il dcono ofTeruarc nella elezzione dell'ae 
rc> la prima è che fia mondo» cioè non affetta 
d*alcun vapore, pcroche l'Acre immondo alte 
' ra il cuore fecondo la qualuà» e natura de i va* 
pori che con quello (i mefcolano , prendendoli 
con eflo nel refpirare . La feconda è ch'egli fia 
lucido» e chiaro» peroche l'Aere torbido» e nu- 
golofo induce nei corpo triftezza » e pigrizia: 
cómouendo gli humori» e generando altrefi fpi 
riti torbidi» e mela colici : la onde peroppofto 
non è cofa che faccia Thuomo più giocódo » e 
allegiro che il caminare nell'Aere fereno, e tran 
quillo» emaffimamcnte la mattina. 

La terza cofa che fi dee intorno all'ellezzic^ 
re dell'Aere ofTcruare, fi è che egli non fia in- 
fetto» cioè alterato da qualche cattiua infezzio 
ne, come fuole efferene i luoghi doue perca* 
gione di guerra» ò altro accidente fufTe mulritu 
cine di cadaiicri, c còrpi morti non focterati . 
Laonde per sfuggire tale infezzione caufatiua 
bene fpeffo dell j pcflc, fi foglione abrufciare 
cotalt cadaueri . La quarta che fia lontano dt 
luoghi fetidi,e puzzolenti, come ncccdarii, fo- 
gne» paduh» ò ragunanze d'acque morte% ò do- 
ue fia macerato lino » ò canape» e fimilmer^tc 
lontano da Dalle» cimiteri » e altri fomiglianti 
luoghi che fogUono cagionare fetore . Doue 
per maggiore intelligenza è da notare prima 
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che nel reggimento della fanità TAere è neccef 
fario per due ragioni. La prima per la rcfrige- 
ratione del cuorei e la feconda per Terpulfìone 
delle fuperflue fumofìtadi che turbano i e mo- 
ledano gli rpiriti» e calore naturale . Impero^ 
che fi come noi veggiamo in qucAe cofe efterio 
ri che il fuoco fcnza la ventilazione t & eflàla* 
zione dellaria fi foffocai e fmorza: cofi dobbia 
mo imagmarci che interuenga allo fpirito» e ca 
lore innato dentro di noi» cioè che fe per conti- 
noa infpiratione » e refpiratione non fufTe refri- 
gerato» e quafi ventilato» perirebbe in tutto. 

Ha adunque bifogno il calor* innato delTac*'^ 
che lo nodnfca» conferui, e temperi per mezzo 
dell'attrazzione» e che lo depuri^ ò vero mon- 
di» per mezzo dell' efpulfione . Se adunque 
r Aere fia immondo» ò fendo, e corrotto» attrat 

10 dentro di noi corrompe il detto innato calo* 
re : onde nè fegue la infermità , e la morte . 
Secondo è da notare che l'Aere ancora bifogna 
che (ìa fcoperto à i venti» e non rinchiufo tra pa 
reti, e tetti» ò vero tra altiffimi monti > ò rupi» 
acciò fe pure vi fi generaffe alcuna viziofa in* 
fezzione» ne venga preflo purgato per benefi- 
cio de i venti» e maffimamente aquilonari. 
Nel tempo nondimeno della pcfle quando non 

11 potcflc fuggire ad altr'aria buona fcoperta» 
meglio faria Uarfene in cafa co le feneflre chiù- 
Tei accio quellaere corrotto non ci penetrafTe. 

Terzo 



. Terzo è da notare che fi dee eleggere quel- 
l'Aere il quale non eccede in alcuna delle pri- 
me qualità che fono la calidirà, la frigidità Thu 
midirà, e la ficirà . E quando per aucntura egli 
cccedefTe, ii doueria con l'arte ridurre à quella 
temperanza che fulTc poffibilen Quarto note- 
rai che nel tempo della pefte volendo pure 
aprire le fincfìre, deui aucriirc che fiano pofte, 
ò à Oriente, ò à Settentrione, e non l'aprire fc 
non dopo qualche hora dalla leuata del Sole: 
quando l'Aere è più purgato . Norcrai quin- 
to che le due prime condizioni dell'Acre eligi* 
bile fi pofTono da noi più torto defiderarechc 
eleggere; non eflcndo in nottra podeftà far Tac 
re netto dai vapori , e fenza nubi • Ma fi be- 
ne poffiamo eleggere l'habitazion noflra, non 
in cupa valle, mà in eleuato monte , non volta 
à mezzo di onde vengono i venti corrottiui 
meridionali, ma à Settentrione onde foffiano 
venti faniffimi . Non predo à (lagni, 6 luoghi 
fendi, mà lontana da ogni mala contagionc: c 
doue poflano il Sole,e i venti purgarla da ogni ' 
maluaggità, Se infezzione cattiua. 

AGLI. Molte fono le virtù dell'Aglio, 
calido in terzo grado, e triaca de i contadini. 
La prima fua virtù fi è ch'egli vale contro il be- 
veraggio d'acquii cattiua, Imperochc fe fi pi- 
glia innanzi, fàch'ellanonnuocc, e fc dopò 

pur 
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pur gioua, c maffiniainentc prcfo con Taccto • 
La feconda virtù delTAglio fi c che molto gio^ 
ua contra i nocumenti che poflono japporrarc 
le mutazioni dell' Aere>ondc fi coniìglia à colo^ 
ro che fanno viaggio, e cangiano luoghi, epaC» 
(ano per tante variazioni d'Aere, che ta mattw 
na s'armino lo (tomaco con vn poco d'Aglio; ìz 
onde fu chi cantò di qucde due virrù deiraglio 
» f umilia qui mane ìeiuno fumpferit ore^ 
f » hlunc ignotarum non Udet potus aquarum: 
y y TN[ec diuerforum mutatio fadia locorum. 
La terza virtù dell'Aglio fi è che vale contra il 
veleno delie ferpi, e fpecialmente della vipera 
thrandolo nel vmo, e con quello pigliandolo. 
Doue m'occorre narrare vna cofa degna da fa^ 
pcrfi à propofiìo dcirAglio, & della Vipera . 
Non hà mole anni che nella Marca d'Ancona 
fu prefa vna vipera antica, la quale hauea il cor 
po pieno d'Agli, non molto auanti, per quanto 
fi conofceua magiari, e ragionandofi fra più ec- 
cellenti medici (opra quello cafo, e come cota* 
le animale fufle andato à cibarfi dell'aglio à lue 
contrario, fi conclute che eflendo à detta vipc« 
ra antica, come fi potea conietturare , cotanto 
abondatoii veleno che le noceua t ella perin«* 
flinto di natura fe n'andò à pigliare l'antidoto, 
e rimedio, per leuar quella fuperfluità, econ- 
feruarfi in vita . Gioua ancora l'Aglio al mor 
fo del ragnatelo > e del cane rabbiofo, man- 



glandolo, c anco ponendolo fopra la ferita con 
foglie di fico, c ciminio . L odore de gl'Agli 
fcaccia i fcrpcnti : ónde fanno bene i mietitori à 
tenerne apreflo di loro acciò dormcdonel cam- 
po,lc ferpi non fe gli accoflino,e gli nuocano . 

Per leuare Todorc dell'Aglio , grauiffimo à 
chi non gli ha mangiati, infegnano più modi» 
vna e mangiare dopò di loro alcuna foglia ver- 
de di Ruta, onde vn Poeta di qucfto umplicc 
parlando di(Te. 

- 9 , ^llia ^uemfaciunt fóttorem peìlit ab ore. 
Vn'altro rimedio, dicono cflcr il mangiare fo- 
pra di loro vna faua cruda . Vn'altro mangian 
do dopò, della radice della bietola cotta fotto 
la brafcc . In fomma l'Aglio c buono contra 
le ventofìtadi, gioua alla rode, e fa fpurgare be 
ne : Ma nuoce alla vifìà, 6c induce il dolore 
del capo • 

A N G V T L L E. L'Anguille benché 
(ìano al gufto faporofe, fono nondimeno catti- 
ne al rcggirtiento della Janità , e vengano don- 
de lì vagliano, e fiano come lor pare, ò grandi» 
ò picciole, ò di fiumi, ò di laghi , ò di mare . 
Sono dico cattiue, percioche fono vifcofe, gran 
demente opilatiue,e la generatione loro nell'ac 
que e fimile à quella de i fcrpcnti in terra : on- 
de non fono fenza pencolo di veleno, e fono 
particoiarmcnic nocciuc alla voce per cagione 
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dì quella loro limontà > e vifcofità La ondé 

fe ne deono adenere la quarefìma i predicatore 

Tnttauia chi ne vuol mangtarei butti via il 
capo^ e la coda, nelle quali parti fuol (lare il ve 
lenoi e fimilmente non mangi la fpina interna* 
Sarebbe alcrefì bene» mentre che ai^cp fon vi« 
ue fomergerle nel vino che fuflc ottimo, c di 
poi morte apparechiarle» con fpczie , e vino la 
vernata, e la ftate con agrefto, e aceto. 

In fomma due cofe dicono delTAnguille aU 
cuni valenti huomini , La prima che pare che 
la natura iniquamente habbia fatto, à donare h 
cibi da ritiutarfì , e da fputarfi, cofi foaue fapa 
re • La feconda che è veriflìmo il volgato det 
IO, apprelTo di molti , cioè che i pefci , e l'An- 
guille viue nell'acqua fi deono nutrire: Ma 
morte nel vino fi deono preparare : cioè che 
col pcfce, & Anguille per temperare la loro fri 
gidità, e humidità fi dee bere fpefTo, e tempera 
tamente del vino . £ quanto s'è (in qui detto 
deirAguille vogliono che ancora s'intenda del 
le lamprede, benché le picciole lamprede, fo*' 
no più iodeuoli dell'Anguille, c manco perico- 
lofe, non efTendo di tanta vifcofità, e groflezza 
quanto l'Anguille. 

A N l C L Gli Anici fono calidi, cfecchi 
nel terzo grado . Hano virtù di confortare la 
Vida, e di fcaldare Io (lomaco , aHotigliando . 



humori groffii c freddi di quello, e preparando 
gli airefpulfionc da farfi di loro : t per qucfto 
giouano al vedere : perciochcnon e cofa che 
tanto fia nocceuole à gli occhi quanto Tininion 
dezza dello ftomaco , da cui s cleuano fummi 
immondi dannofì alla vifta . Gli Anici , oltre 
acciò, fanno Thaliro della bocca pm giocondo: 
rifoluono le ventofità, fedano i dolori, prouoca 
no rvrina, tolgono la fere cagionata da falfi hu 
mori: fon contrarli al veleno ; Vagliono alTen- 
iiagioni, mondano la matrice dal flufTo dell'ha 
nudità bianche: fono apntiui deiropilazioni 
del fegato, e della milza generate dall'humidi- 
dità : £ (imilmente delle reni , e della veffìca» 
aprendo le ftrade, da gli humori groffi, freddi, 
c lenti ferrate, e chiufe • Giouano fìnalmente 
al dolore della tefta , e conducono il latte alle 
mammelle, & eccitano, frequentati , Tappe- 
tuo Venereo. 

< A QV A B E V T A. Effcndo la fece vno 
appetito di cofe fredde, e humide, pare in pri- 
ma vifta l'Acqua hauendo le predette due con 
dizioni, cioè effendo fredda , e humida, fia più 
conueniente beueraegio del vino , che virtual- 
mente è calido . Tutta via nel reggimento 
della fanità fi dee, generalmente parlando, felli 
fare l'Acqua, Prima perche nuoce allo ftoma- 
co infrigidandolo, e togliendogli Tappetno del 

cibo. 
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cibo : Dipoi perche impcdifce la digeftionc^ 
che fi fa contercndo, c cuocendo il cibo, iiifri- 
gidandolo, e rendendolo crudo . Si come per 
cffempio fi vede auenir' à vna pignatra che boi 
la al fuoco, fc fopra vi fia porta acqua fredda in 
quantità, che fubito riinerre, e tralafcia di boU 
lire, e cuocer quella carne, ò altra cofa che dcn 
tro vi fia ftata porta . Beuere non dimeno va 
poco d'acqua fredda dopò il cibo prefo , quan* 
do faccia fete, non nuoce , anzi allegerifce lo 
fiomaco, Se aiuta il dcfcendimento del cibo al- 
le parti inferiori . 

Naturalmente nondimeno nella mefcolan- 
za del cibo, e miffione dcirirteflb alle parti del 
corpo eftreme, il vino preuale all'acqua . Im- 
peroche per ragione della fua fottigliczza nel- 
la foftanza, 8c attione^ più fotilmenrc fi mcfco- 
la: E perche la natura ancora più,in quello lì 
diletta, e però più prefto lo tira a fe, e co gli al- 
tri cibi lo niefcola, facendofi maffimamenic 
quefta mefcolanza per via di certa ebollizione 
la quale più aiuta il vino per conto della fua vir 
^ tualc calidità, che Tacqua la quale più torto la 
impedifce con la fua frigidità . E cofi è manife* 
fto come il vino nella mirtione che fi fà dei ci- 
bi nello ftomaco nortro è molto più vtilc del- 
l'acqua. E riftelfo diciamo ancora rifpetto al- 
la delazione del cibo, imperoche il vino è otti- 
mo pcnctraiorc per la fotti^jhezza della fua fo 

ftan. 



1 



ftanza»e calidira Tua virtualeycHcndo le cofe fot 
tili, e caldCi molto penetratiue. £ per confe- 
guenza il vino è più delatiuo dclTacqua, in cui 
incute è virtualmente calido, ne di (odanza 
aereat ò ignea : onde la tardanza dell'acqua paf 
(andò impedifce ogni corfo . Oltre acciò Tac- 
qua per vii*altra ragione non è beucraggio cefi 
conueniente» e d'atto come il vino : Impero* 
<ho noh efTendo ella di nutrimento , impedifcc 
lo alimento della nutrizione: La onde quanto 
\n cibo e più aquatico tanto e meno nutritiuo. 

£ bene per tanto che il vino iì mefcoli col et 
bo, eflendo egli grandemente nutntiuo , e re- 
ftauratiuo: e aiutàdo la nutrizione y e velociffi* 
mamente nodrendo . Onde chi haueffe d'aiuta 
re vno che mancaife per debolezza»meglio ciò 
farebbe dandogli da bere qualche buonbino^ 
che fominidrandogli il cibo , ancorché precìo- 
fo. Sideealtrefi notare che il bere lacqua 
nonfolamente è nocciuo alla cena> ò delinare 
ma eziamdio in molti altri caH • 

E prima nuoce bcucndofià digiuno , pero* 
che penetrando fenza rittegno alcuno à gli in* 
limi membri principali) viene à mortificare il ca 
Jore naturale . Nuoce nel fecondo luo^obe- 
uendola dopò qua/che forte eflcrcizio $ ò vero 
dopò Tatto venereo; peroche efTendo aU'hora i 
pori del corpo, e meati della vita molto apertif 
viene a penetrare le più ripone parti dell'huo* 
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moy mortificando il calore innato , che dopò ti 
le cflercizio fi troua debole . Terzo nuoce il 
bere Tacqua dopò il bagno , e maffimamente à 
corpo voto, per Tiftefla regione, cficndo le vie 
grandemenre aperte : Quarto nuoce à beuer- 
la dopò cena, ò cibo prefo peroche con la Tua 
frigidità probibifce la refoluzionc , c digeftio- 
ne • Quando pure hauefìimo vna gran fere» e 
che non baftaffe per leuarla la fi-igidità'dcirac- 
re infpirato, ne la lauanda della boccai e garga 
rizzo con acqua fredda > alThora potremo bere 
vn poco d*acqua con vn vafo di Òretta bocca, 
acciò ella venga più longo tempo à cadere fo- 
pra la bocca dello ftomaco, e meglio per tal ma 
nicra à fpegnere la fcte . Piglili non dimeno! 
in poca quantità , acciò omnniamente non im« 
pedifca la digeQione • 

A S PARACI. Danno gli Afparagi pò- 
co alimento al corpo» e non buono; benché fia- 
no diletteuoli al gufto, e confortino lo ftoma- 
co : Si pofTono dare con Olio, Aceto, e Salere 
boUiti in acqua muouono il ventre, e prouoca 
no rvrina: Se alcuni dicono ch'inducano naufca 

A V D I T O. NeirVdico noftrodapiù 
cofe fi cagiona il tinnito, ò vero mormorio che 
tale bora ci Tentiamo : Alcuna volta dalla pau 
ra I per cui gU fpiriti i e gli humori fi muouo* 

no 
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no alli parti interne, c vcrfo il cuore , onde per 
tal moto fi generano ventofitadi penetrami 1 or 
gano deirvdito, e commouenti Tacre connatu- 
rale in eflb Organo cfliftente , e fi cagiona co- 
tal mormorio » Alcuna altra volta dalla lun- 
ga fame, percioche non trouando la natura il 
cibo neccefiario, fi conuerte à gli humori fparti 
per il corpo, e agirandogli gli muoue , e rifoluc 
m vcntofità . Terzo può aucnire dal vomito, 
il quale eflendo vn niouimcto faticofo,fa afcen 
dere humoii al capo, e all'organo deU'vdito : 
I n fegno di cui veggianio diuenire al vomitane* 
te gli occhi, e la faccia rofla. 

Quarto fi può cagionare da alcuna percofla 
riceuuta nel capo, e fpecialmente nellorechie, 
come cziamdio da qualche caduta,ondc ne prò 
uienc vehcmcte commozione d*acre connatu- 
rale nell'organo deU'vdito effiftentc: conciofia 
che la natura quando alcun membro viene of- 
fefo, immediatamente à quello tranfmetta, in- 
dirizzi, c mandi, fpinto, e fangue, che fono gli 
inftromenti fuoi . Quinto può cotal mormo- 
rio elTer cagionato daircbrietà, per cui fi viene 
à riempire il capo di fumohtà e vapori: dai qua 
li pofcia fi cagiona quella agitazione delTaerc 
connaturale alTvdito . Sedo può aucnire dal 
(^ouerchio freddo, per cui fi debilitano gU orga 
ni de i fenfì, onde per ogni leggicr caufa pati- 
fcono. Se auuiene in loro commozione, ò vetj 
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perche è proprio al freddo cagionare vento (t- 
tadi . In fommapuò il tinnito, c mormorio del- 
l'orecchie da molte altre cagioni accadere, ol- 
tre alle predette, come eflcmpi grazia daven- 
tofità gcneratefi nel capo, & in cflb moffe ; O 
vero dal Tuono d'immondezza nata in cflb or- 
gano, e non e(purgata fuori, onde fi vorrebbo- 
no tener monde Torecchie. O vero dalmoui 
mento d'alcuna ventofità accidentale dentro i 
meati deirvdito ; come fuolc auuenire ne i fc- 
bricanti p O vero da fouerchia replczione del 
corpo, e maffimamente dello Oomaco fommi- 
Orante per ciò abpndanza di fumi alla teda , 
O vero da alcuna materia vifcofa $ rifoluta in 
poca ventofità f O vero finalmente da medi- 
cine, la cui proprietà fi e di rattenerc gli humo 
ri» e le ventofità nelle parti fuperiori. 

B V T I R O, Due fono le proprietà del 
Butiro • La prima e ch'egli difpone, e fà lubri- 
co il ventre, per cagione della fua vntuoGtà . 
La feconda fi è che humetta, e rmfrefca fi co- 
me eziandio il latte delle cui parti migliori egli 
(1 compone. E nondimeno nocino il Butiro al 
corpo febricitante> peroche quella fua vntuofi- 
tà agcuolmente s'infiamma , onde s'augumenta . 
jl calore della febre » E faria di danno ezian- ^ 
dio à i fani, quando frequentemente per modo 
di cibo rvfaflcro, percioche per cagione della 
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fua troppa humiditài de vntuofìtà , induce nau- 
fea^ & abominazione allo ftomaco» e fa fuper- 
fiatare il cibo nella bocca di quello»e fouerchia 
mente rilafla il ventre, e prouoca il vomito , 
Non fi dee adunque vfare per modo di ciboi c 
(pccialmente dopò Taltre viuande ; mà per con 
ilimentOj <Sc in vece d'olio^ afTai c conueneuole* 

C A R N Et Lacarnefalataiefecca, òal 
fummo, ò al fole, fia di che forte fi vuole» e di 
qual fi voglia animale, genera fangue groffo, e 
maninconofo; e per confequenza nuoce à gli in 
fermi, e non è anco conueneuole à i fani . Le 
carni ceruine, e di lepri fono ancora effe gene- 
ratiue di maninconia: e fi deono fuggire]^ maffi- 
piamente quando fono vecchie» e magre, mà 
cjuando fono giouani, e graffe fon meno cattmc 
peroche l'età giouenile, e la graflezza , vengo- 
no à contempcrare la loro troppa ficcità , Le 
carni caprine, e boume fono di dura, e tarda di 
geRione» e generano effe ancora fàngue groffo^ 
e melancolico, mà è anco peggiore la caprina» 
Tra le carni di quadrupedi afferma in pm luo- 
ghi Galeno quella del porco effer migliore per 
lo calore^ 8c humidità fua temperata , Mà bi-o 
fogna auertire che ella non fia di porco antico^ 
peroche malageuolmente fi digerifce» Ncan^- 
co di ttoppo giouane , ò latente ^ peroche CQ^ 
tal carne è humidifsima 
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piccfi anco la carne porcina deiraltre migliò 
tCf pcrcioche genera miglior fanguc , tìc ha più 
fomjglianza, e conformità con la carne huma* 
na che altra . Onde (ì fono trouati alcuni che 
mangiando infcientcmentc carne humaha, fi 
fono penfati che fia porcina. E altred la car- 
ré del porco molto nurritiua» e fà più d'ogn^aL» 
tra ingranare . Sono alcuni che dicono la car- 
ne de porci fatuatichi edere di quella deido* 
meftici migliore, per non eflere tanto vifcofa,c 
più leggieri . La carne di capretto » la quale 
pon Galeno nel fecondo luogo , e dopò quella 
del porco, e di temperata compleffione > facile 
à digerire» e non ha in fe mefcolanza di mali- 
2Ìa alcuna. Il fangue che genera è tempera* 
lo, fra il fottile, e groflo, caldo, e freddo . On- 
- de non conuiene à coloro che molto faticanOf 
ma à i gfouani temperati, e di mediocre efTerci- 
zio. Fra le feluaggiela carne del capriolo 
per TiftciTe ragioni da alcuni è giudicata la mi- 
gliore . Dopò la carne del rapretto fcgue quel 
la del cabrato, e della vitella. 

E fi dee notare che le carni di compleffione 
fecca fono migliori quanto fono più giouani, 
peroche la loro ficcità fi viene à temperare dal 
rhumidità della prima età . La onde fon mi* 
gliori ì capretti, e i vitcgli, che i cadratu e i bo 
Ili. Ma le carni de gl'animali humidi fono mi 
gliori quanto fono più dittanti dal parto; perciò 



fht con Tctà fi viene à difTeccarc la tanti loro 
humidczza • Onde le carni che inchinano al 
lafìccitàfì douercbbono cuocere lefFeyComc 
quelle de Conigh, Lepri, Ceruij ViteUi, e Ca- 
prioli: E ne i tempi humidi 9 e da compleflio* 
ni humide vfare . Ma quelle che per centra* 
no fono di natura toro huniide,(] deuerebbono 
arroHire» come la carne del porco, e de cabrati 
aneti, e ne tempi fecchi, e da compledioni pa^ 
rimente afciutte mangiare. 
. Dicono alcuni la carne del porco fenza vino 
eHcr men Tana di quella della pecora ^ ma col 
vino, (Se arroflita nò,anzi eiTere d'ottimo nodri* 
mento, e quali medicinale , pero che molto ha- 
metta • La carne di gallina è cibo molto con- 
ueneuole alla natura humana: Imperoche fi 
conuerte ageuolmentein fangue, hà pochiffi- 
me Tuperlluita, tempera la complefììone, e gli 
humori, augumcnta lo intelletto, e Tingegno» 
€ chiarifica la voce • Sono particolarmente lo 
date le carni delle poUaflre che non hanno an- 
cora fatto Tvoua, e co fi dei galletti caftrati. La 
carne dei la Tortora c di buon nutrimento, c 
genera buoni humori: Quella .della Starna è 
molto leggieri ; Quella della Pernice e reftrit- 
tiua del ventre . La carne della colomba è cò 
lenca,ie per la Aia caiidità genera fangue infiam 
tnato^ e difponc alla febre • Le colombe gio- 
iìani> che anco non volano hanno calidità , Se 
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humidità fouerchia : Onde gcncràrto liumort 
grofli ♦ Le vcchie, & antiche per la loro trop 
pa cahdìtà, e ficcità fono dì difficile digeftìoncé 
Per lo che migliori di tutte fono le giouani,che 
incomminciano à volare . Le Conturnici fo- 
no di foitile fofìanza, generano buoni humori^ 
t molto conucngono à i conualcfcenti. La mcf 
la vuole cflere mangiata giouaiie . Il Fagiano 
ó vero gallo faluatico e cibo da prfncipi> e raol 
to conueneuole alla fanità, e fortezza^ 

Generalmente fauellando fra gli vcceglicd* 
fticftibili, quelli fono miglior^ che nel volar* 
fono più veloci •* pcroche fono di più facile di- 
geftione, e fono cibi conuctìcuoli à coloro che 
attendono à gli fludi,e alla contemjpla^ionCé 
La carne dell'Oche, e dei Pauoni è di nonio- 
dcuole nodrimento, e difficile à digerire. 
Quella delle PalTerc è ca'idiffima , e da ogni 
temperanza lontana. Dopò le carni fi de* 
mangiare, non le noci peroche troppo difecca- 
rcbbono, mà il cafcio, ne frefco , nè fecco^ mà 
aflo , e mezzano . Ilquale fà difcendere il ci- 
onci fondo dello ftomaco) onde meglio lìfò 
la digefltone. 

CAPO. Due rimedi) pongono i Medici 
Salernitani al dolore del caponi! primo dei qua 
li fi e beuere vn calice d'aqua frefca, e quefto 
tnaffimamentc fi deejvfare, quando total do» 




glia di capo (i c cagionata dal fouerchio vino 
beuto • Impcrochc cfTa acqua con la fua fircd 
de2^za } e groilezza impcdiTcej e vieta à i fìimif 
e Vapori da tale fouerchio bere cagionatii chC 
iìon afcendano al ceruelloi e loffendano é 

11 fecondo rimedio fì è ftroppicciarfìi mode* 
iratamente però la fronte^ e le tempia^ c pofciA 
co acqua di decozzione di Solatro» temperata^ 
mente calda lauarfi^ perche la proprietà della 
Clorella, 6 vero Salatro eflendo di natura fred 
da f fi è di rinfrefcarci t toghet via l'ardore 
della tefta^ 

C A S C I O. IlCafcio frefco c freddon 
humido, di grofla foftanza> difficile à digerire, 
opilatiuO) generatiuo di pietra » e non ntolto 
conueneuole in via di cibo, nel reggimento del 
la fanità é 11 cafcio antico» e Cagionato è cai* 
do, e fecco per cagione del fale.- fà digerire il 
ciboi & egli malageuolmente fì digehfce é E 
di poco nodrimcnto> è cattino : nUoce allo fto* 
maco, e troppo difecca . Ma il mezzano^ cioè 
ilpalTo^ cbuonoprefodopòil cibo» ma non 
in molta quantità - La onde fi fuol per pro- 
Uerbio dire< 

i , Cafeus bonusy i^T fanut^ quem dat duàta niaHui 
i , Il Cafcio è buono efanoyilqude dà Vauara mano 
Vero è che fecondo Auicenna, il Cafcio fire- 
fco, con tutto che non molto fano fia > nodrifce 
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Xìondfcnenoi & ingrafTa chi Tvfa moderatamcm 
te . E alcrcli il Cafcio induratiuo del ventre? 
£ magiaro col pane dai fani,&: in poca quantità 
é gioucuole * Mà a gli infermi non il dee da^ 
re . Allo (ìomaco caldo, dicono eflere vtilc it 
Cafcio frefco , peroche con la fua frefchezza 
éontempera Tadurtione, e calidità di quello. 
Alio (lomaco flegmatico confchfce il Cafcid 
fecco» con la fua accutezza tagliando , & aftcr- 
gendo la flegma • Il cafcio finalmente prefo 
dopò il cibo, fortifica la bocca dello ftomaco,c 
toglie il falcidio della bocca^lafciato dalla vn^ 
tuolità> e dolcezza delle viuande. 

* 

» ^ . 

C A T T A R R O. Molti fono irimc-J 
dij da curare il cattarro . TI primo e Taftinen- 
jza, ò vero digiuno, ilquale effcndo difeccatmo 
viene à confumare la materia di cfTo cattarro. 
Et oltre à ciò la natura non trouandò altra ma<* 
teria, in cui pofia operare col caler fuo natura* 
le, opera in efla materia cattarrale, bla confu- 
ma . Il fecondo è la vigilia, per efifer ella an- 
cora defficcatiua del ceruello,e prohibitiua del 

10 afcendimento de i vapori alla te(la • Il ter- 
zo è il cibo caldo peroche gioua alla digeftio^* 
ne di efTo cattarro, che è di materia fredda ^ 
La fatica altrefi e buona, e lo efTercizio, pero- 
che molto difiecca le fupcrfluità corporali, 

11 bere anecra poco,& il patire la fete per Tiftef 



ft cagione . Il ritenere oltre acciò il fiato non 
è fé non Ytile, conciolia che cofì meglio fi nical 
dano le parti interiori» epiù ageuolmeme (i 
Viene a digerire cotal nsatena firedda. 

Si dee anco vno incattarrato guardare dal Co 
le, e dai fuoco, imperoche haucndo Tvno, e 
Taltro virtù nfolutiua , accrefcono materia al 
cattarro • Lo Rare altrefi à giacere Topino di- 
cono alcuni cfler molto noccuole, pcroche cor- 
rendo per ciò cotal materia cattarrale alle par^ 
ti poftcriori, doue non ha efiito, porca pencolo 
di noncafcare fopra i nerui > e cagionare Tpafi^» 
rbo» ò paralifia • Vltimamente fi dee lo mcae 
tarrato aftencre dal vino, percioche effendo va 
porofo, e molto calido, nfTolue materia^ &ac-* 
crefce cattarro . 

Dirò ancora quefto , e poi tacerò inquefto 
propofito, cioè che tre fono le fpccie di qucfta 
infermità: La prima è nelle nari : La feconda 
nelle fauci; E la terza nel petto : e perlopiù 
tutte e tre vanno fucceffiuamente accompa- 
gnate, calandp fcmpre cotal materia più à baf- 
fo fino à tanto , che pofcia matura fi (purghi, e 
fi mandi fuora . 
• • 

C A V L O. La prima cuocitura del cau- 
le e vtile à difporre il corpo, conciofia che nel- 
le foglie, e paiti eficriori d'efio lia vna certa vir 
tù alterfiua, la quale ageuolmeme nella prima 
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decozziQfie i ancorché breue» feparafa^ e Tpaf*^ 
ta per TAcqua, la rende lubrica^ e lafTatiua • 
Ma la foftàza del cauolo dopò la deco2;z:ione^ 
riftrnigc li ventre^ e lo rende (litico^ peroche 
tutta quella virtù lafTatiua che haueua cfTendo 
leuata^ rimane la fola foOanza tetredre g e fec* 
ca , che ha virtù ftringitiua . Mà l'vna & Tal- 
ira in(ienie> cioè il brodo^ e la foglia fono lafTa 
tiui 4 Genera il cauolo humore maninconico/ 
fominiQr^ cattiui fogni : nuoce allo (lomaco:ot« 
tenebra il vedere ; induce fonnor prouoca Tvri- 
na: poco nodrisce : e prohibendo alle fumofiti 
del vino, più immateriali, e fottih delle fue, co 
ingrofTarlcy che non afcendino al cerQelloi man 
giato non lafcia vbriacate^ 

CROCO. II Croco genera naufea^ ter- 
gile Tappeti to, fa venire fonnot ottenebra i fen- 
ili beutP nel vino inebria, chiarisca la vifta^vie 
ta le lagrime à gli occhi, fa Tanhelito facileg 
conforta gli inlhomenti del fiato, prouoca T vri 
na, 8z eccita venere, immoderatamente vfator 
conforta eziandio lo (lomacOf eprincipalmen^ 
te il cuore per la fua calidità • Ma fopra tuttp 
dicono, che hà virtù di rallegrare > di maniera, 
che tre feudi d cffo prcfi amazzano d allegre? 
za: & e vn feudo il pefo dVna dramma, e mez- 
zo • Di modo che quattro dramme , e mezzo 
di Croco, fe fi defTcro a viìo, 6 in beuanda^ò m 



altra cófa à mangiarcgcncrarcbbono in Iui»co- 
toc dicono tanta allegrezza f c nfo> che fcne 
tnorrebbc . Si dee àdunque vfarc parchiC- 
fimamcntc, come douea fare Eraclito pero 
fempre piangente » per contrario à Democrito 
che fempre ndea. 

C>E L t D O N I A. Equcftavn*hcrbi 
nota, maflìmamente alle Rondmi . Per lo cht 
da i greci con vocabolo di qucft*hcrba, Celido- 
nie fono chiamate é Hà virtù di fcioglicrej 
confumare^ óc attrarre : & è confortatiua delià 
vifta- Onde fogliono i medici contra la de- 
bolezza del vedere nelle loro medicine viaria. 
Le radici di lei trite, e cotte nel vino vagliond 
à purgare la tefta da gli hiunori freddi , & hu- 
midi • Mà particolarmente fi feruono di quc- 
fto benedetto fempìice le fopranominate Ron** 
din) nel rcftituirc la vifta co effo à i loro figlino 
lini: i quali bene fpelfo rimangono ciechi ca* 
fcando fopra de gli occhi loro le feci delle ma^ 
dri nel mdio . Ma efTcndo queft'herba calid* 
c fecca nel terzo grado^ con elTa vengono à dif- 
feccare quclPhumidità Qraniera caduta ne gli 
occhi ài pròprii figliuoli: e per tal maniera 
Vengono raluminati . 

CIPOLLE. Le Cipolle, come dicd-» 
tìo Galeno^ & Auicenna, fono cahde nel terzo 
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grado . Onde nuocono à i colcricii c giauano 
iai fiegmatici, aflbctigltando, 6c adergendo i lo« 
ro cattiui bumori . Conferì fcono ancora allo 
ftomaco » purgandolo dalla flegma^ e rifcaldan 
dolo . Cagionano altre fi buon colore nella fac 
eia perochenon è poffibile che il colore del 
volto fi^ viuo , Scaccefoy effendo lo ftomaco 
molto flegmatico, e di crudi, e cattìui bumori 
ripieno , Le Cipolle cotte^ c pefte fe fi pon- 
gono fopra la teda, ouc non fiano peli , ò vera 
capelli, per cagione d'opilazk>ne , aprono i po- 
nìyC nfol'uendo quella materia cattiua, che (la- 
ua afcofa fotto la coitenna gli vi fanno nafcerer ' 

In foinma, eccitano lappetito, inducono fc- 
te, fanno rofla la faccia > trite col mele , e con 
Vaceto fono medicina al morfo del cane rabbia 
f o . 11 fugo loro gioua à deficcare gli occhi la 
grimofi, benché mangiate à gli (leffi nuocono 
per la loro accutczza • Sono eziandio di dan 
no allo intelletto generando humori groffi cat 
tiui: e frequentate per la loro caldezza fona 
contrarie alla cadità, 

C E N A. Ancora che ogni fouerchio man 
giare fia fempre nocciuo, generando opilazio- 
ni , febri> apodeme^ <^ altri innumerabili mali; 
nondimeno quello della fera nuoce più di tut- 
ti allo (lomaco « e alla complcffionc» onde fi 
fttole in prouerbio dire che ^ :i. 
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\y %A yna abondante, ricca^ i UuUt cena 

> 9 ^Uo fìomaco feguc angofcia, e pena^ 
Auicenna configlia coloro che non tolerano di 
cibarfì vna fol volta il gtorno, à diuidcre c fpar 
tire il cibo in tre parti» e due prenderne la mar» 
tina nel dednarc, e la terza la fera nella cena. 
La ragione di queflo fì c percioche la natura^ 
nella notte edèndo occupata intorno alla mata 
fazione, e digeRione delle Aiperfluità,non può 
coii bene> e come fi conaerrebbc attendere al- 
la decozzione del cibo fouerchianiente prefo» 
Mi il giorno, alla digeOione del cibo , oltre al- 
la fatica» concorrono due maniere di calore» il 
folare eOerno che aiuta» & il naturale interno 
che non idà giammai in ozio. 

Si dee nondimeno oiTcruare che la confue* 
tudine è come vn'altra natura . Ónde à gli (lu- 
dianti che per cagione di poter meglio (pecolà 
re nelle fcuole il giorno» dibrcuiflimo delina- 
jre fì contentano»non nuoce pofcia la fera» per la 
confuctudine» <5c vfo fatto» fe alquanto piùlun 
ga cena prendono . In fomma non fi dee giam 
tnai per alcun tempo» cotanto magiare» chcniu 
fia parte dello ftomaco rcfli vota: ne anco del 
tutto negare alKappetito il dcfideno» e bifogno 
fuo, Màoflcruare in queRa» come anco in 
ogni altra cofa» la lodeuole» e fcmpre dai bue- 
jiii e viituofi amata mediociità. 

2iotiO alcuni che dicono la cena douerfì in^ 

com- 
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cominciare dal bere ; mà io fono dì contrari* 
óppinione, c fcguo in ciò rautorità d'alcuni ec- 
cellenti Filofofì , e la confuecudinc 4e i più. 
Concedendo però che ella fi deuc incomin» 
(:iare da i cibi di pm ageuole digcilione » accio 
no fi corrompano nello (lomaco prefi dopò gli 
altri cibi di pm malageuole dìgeltione , ò vero 
fiano troppo abrufciati dal calore namrale ope 
rame fortemente per la digefiione de cibi più 
groffi fottoftanti ♦ Meglio c adunque pren- 
dere nel principio i cibi piq liquidi, e di più age 
uolc digcftione » acciò tofto che faranno prima 
de gli altri fmaltiti , pofTano fenza ripugnanza 
andarfene al luogo loro. 

CERASE, Tre fono rvtilità principali 
che ne arrecano le Ciriegie, La prima e che 
purgano lo ftomaco!, all'hora maffimamcntei 
quando con cfie fi frangono, e fpczzano i noc- 
cioli, e0endo in lor certa virtù afterfiqa, e mon 
difìcatiua . La feconda è che il nocciuolo lo* 
tO| cioè la foftanza che vi ftà dentro , ha virtù 
di rompere le pietre delle reni, ò vero della vef 
fica, fe fccca fia prefa, ò vero d'effa fe ne faccia 
latte • La terza è che la carne delle Ciriegie, 
cioè quella parte che cuopre ro(To,c il nocciuo 
lo, genera ottimo fanguc, conforta, e ingraHa* 
Onde fi vede che al tempo delle Ciriegie, le 
paflereàcui molto piacciono, fono dellalirc 



Oagioni più graffe • Ma qui (ì dee notare che 
di più maniere Ciriegie C\ trouano, cioè alcune 
grofle, & altre picciole. Le grofle fono elleno 
ancora di due forte dolci, & acerbe . Le dol- 
ci» e picciole fono mal fané, peroche ageuol- 
mcnie fi corrompono, e generano nei corpi ver 
mi . Le groflfe pontiche roffè, e molli fi deo- 
no mangiare nel principio della menfa , pcro<» 
che hanno virtù afterfiua dello ftomaco e d'ec- 
ciiarc Tappetito • Mà le duracini fi deono pi- 
gliare nel fine del pranzo, ò vero cena,perochc 
chiudono la bocca dello ftomaco , onde la dige 
(lione migliore, e più velocemente vien fatta . 

CERVELLO. Fauellando i Medi- 
ci Salernitani delle parti de gli animali comedi 
bilii dicono. La carne del cuore cficre melane 
^conica I difficilmente digerirti , e tardi difcen- 
dere, e mandarfi fuora, onde non è bona» 
PC molto nodrifce . 

Lo (lòmaco, ò vero petto parimente è di ma 
la digeflione, eflcndo membro neruofo , e non 
genera buon fangue . L'eftreme parti nondi- 
meno di quello che fono più carnofe, fono mi- 
^liorif e più digeOiue. 

La Lingua è di buono nodrimento > e di age 
Hole digeftione, e fra tutte quella del porco : 
denudata maffìmamente della propria pelle • 
La lingua delboueper la fua troppa humtdi- 
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là è poco fana: chi pure la vuol mangiare Tafo- 
ftifca con garofani, Óc altre fpczicric fminuenti 
la Aia tanta humidicà. 

Il polmone perla fuji mollezza! c rarità facil- 
mente fi fmaltifcc, e manda fuori : ma percfle 
re di pòco nutrimento, e flcgmatico, poco con 
uiene alia natura humana . Il polmone non- 
dimeno del montone, fe bene non è cibo con- 
vueneuole» è però buona medicina per fanare 
il calcagno fcorticato dalla fcarpa ^ (e caldo vi 
fi pone fopra . 

Il C e r y 1 l lo. Fa naufea allo ftomaco» 
toglie l'appetito, e genera grofli humori . Mà 
bene ifmaltito dà notabile alimento al corpo. 
Non fi deè però mangiare dopò graltri cibi,mà 
innanzi condito , con (pecie , acciò fi venga à 
coniemperare la fua vifcofità , e frigidezza . 
Il cerucllp dei Caprioli è contro i veleni : quel 
lo della Lepre coutra il tremore; quello del 
porco poco e alla natura conueneuole : Frà i 
quadrupedi, il ceruello dell'Ariete tiene il pri- 
mo luogo, € quello del Vitello il fecondo . 
Mà migliori fono quelli de i volanli,e mafdma 
mente montanini . E fopra tutti poi , dicono, 
cfTere misrliorc il ceruello della Gallina, e del 
Cappone, condito col fale, e con le fpetie, Im- 
peroche (lagna il flu^To del fangue delle nari, 
augumenta la materia, & afiottiglia Tingegno. 
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C V R E. Chiunche brama di viuerfaiioi 
bifogna che dia bando primieramente à tutte 
le cure foucrchie, e maninconofe . Imperoche 
dilTeccano.i corpi, e loflà, inducono niacilen.* 
2a, ilringono il core,ottenebrano lo rpirito»fan. 
tioottufo, egroflb l'mgegno, impedifccno U 
ragione, ofcurano il giudizio, e fanno perdere 
la memoria. Sono^nondimeno altunicotan» 
lo graffi, e corpolenti,che bene farebbe loro al 
cuna volta haucre de i penlìeri graui , e cure 
noiofe, acciò il corpo alquanto macerandofi, 
delle più libero campo allo fpirito di operare. 

CIBO. L'huomo che deiidera mantener 
fi fano, deue auertire nel prendere il cibo più 

cofc, eprimacheloftomaco/ia bene purgato 
dai catnui humori: perochc altramente il cibo 
mefcolato con quei cattiui humori fi corrompe 
rebbe con pregiudizio della fanità . Si purga 
lo (lomaco fpeciaimente col vomito, quando 
da. noceuoli humori fi fente grauato . Nel fe- 
condo luogo fi dee ofieruarc che non fi pigli ci- 

I bo fopra cibo indigefto, peroche non può fìirfi 
<ofa più dannofa per la ftnifà,conciofia che per 
CIÒ fi generano molti cattiui humori nel corpo, 

I onde h cagionano varie infermità . 

j' ^ Segno della digeftione fatta , dicono efierè 

I l'appetito vero, e la fame : dico vero appetito 
«Jj mangiate, perochc tal volta fi ritrouano al. 
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cunii i quali non per bifogno , mà per golofia 
mangiarebbono, e beuerebbono ad ogni bora. 
Quando adunque ci è quefto vero appetito fi 
' può mangiare, anzi, non fi dee differire il cibo 
pcrcioche altramente facendo fi viene à riem- 
piere lo ftoroàco di putridi, e cattiui humori.^ 
E altrefi da oflcruare che in vna iftcfTa cena, ò 
refezzione non fi deono,pigliarc diuerficibi, 
come farebbono carni, e pcfci : polli, e porco? 
peroche doucndofi di tutti fare vna compofi- 
s&ionei quanto più diuerfi faranno l'vno dall'al- 
tro, tanto farà più malageuole limone. 

Non fi dee anco molto prolongate il pranzo 
ò la cena, come fanno alcuni, che in ragionan- 
do» e mangiando ftarannotal volta àtauola, e 
due, e tre bore, e più . Imperoche cofifacen 
do l'vliimo cibo che prendono troua il primo 
già mezzo fmaltito, onde cotale difibmighan- , 
za nello ftomaco pcffimi effetti cagiona . Per 
Jo che non fi douerebbe paflare giammai nella 
cena, ò definarc lo fpazio d'vn'hora . Quefti 
precetti bcniffimoofieruaua quel gran Rè de 
perfiCiro, di cui fi legge » chemai fipofeà 
tauola fenza appetito, ne mai quindi file- 
nò fatollo . ■ 

C O M E S T I O N E, Nella Primaue- 
fa» dicono douerfi pigliare poco cibo , acciò la 
natura meglio pcffa digerire i crudi humori ge 
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ncrati rinueriio nei corpi noftri . Onde affer* 
mane la diminuzione del cibo nel prefaco lem 
po cfTcre vno dei principaliffìnii mc^i da ma* 
tenarfi Tane • La (late fimilmemc ii dee poco 
mangiare, perciochc efTendo gli fpiritii e calo- 
re naturale^ indromenti della viriù digcfliua» 
molto deboli, per cagione del calore elterno eq 
ceffiuo, che gli trahe alle cofe eterne > il moU 
to cibo non fi potria ben digerirp. 

Perche nondimeno molte fono le refoluzio^ 
ni deirhumidità tanto roftanzuli, quanto acci-* 
dentali^ che fi fanno nel corpo noflro la (latet 
vuole Galeno che il cibo fia TpeiTo , e poco . 
SpeiTo perche fpeflc, e frequenti fonolerefo 
luzioni dal fouerchio caldo cagionate ; poco 
per la fiacchezza della virtù digefliua. E per- 
mette che il beueraggio fia più del cibo, per Le 
^randinìme rifoluzioni che fi fanno» ma vuole 
che i vini fiano piccoli»e bene innacquati^ acciò 
non s'aggiunga calore à calore • 

Lo Autunno dobbiamo riguardarci da i fruì 
ti di quella ftagione, cioè dali'vue, pertiche, fi- 
chi» Òc fimili, Q almeno mangiarne pochi: per- 
cioche generano fangue difpofto alla putrefa- 
z^oiìCi per lo ribollimento che fanno nel cor- 
po, e negli humori; Onde ne vengono va- 
rie infermità t ^ 

Lo Inuerno vuole Galeno che fi poffa piglia 
fc più cibo che in altra ftagione: percioche allV 
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bora il calore natuialc è fortiflimo t per Hue rt-* 
gioni . La prima perche è più vnito. La fccon 
<Ìa perche vifcnc fortificato dalla frigidità cir- 
<onftante dell'aria • E qucflo fi dee intendere 
rifpetro à i corpi fani, e robufti : perche nfpet-^ 
f o alle perfone debplii e di poco valore, leqnali 
* rintenfo freddo non conforta, ma più tofto in* 
dcbolifce , fi dee dire altramente, cioè che per 
la debolezza del calore naturale prendano po* 
co cibo> ma buono, e foHanzieuole • 

C E R V O S A. LaCeruofafipuòfarc 

di Grano, d'Orzo, c d*Aucna. Quella d'Orzo 
riufcirà più frigida, cflendo che TOrzo refrige- 
ra, e fccca . Quella che fi fa d'Orzo, & Aue- 
na inficroe, farà meno opilatiua, e genera man* 
co ventofità, e farà anco meno nutntiua . Quel 
la finalmente che fi fa di grano è più calida, più 
nutrifce, e d'è eziandio più opilatiua . E fi dee 
fapere che quanto la ceriiofa e più fotnlc,tanto 
c migliore . Et che peffima farebbe quella che 
fi facefle di loglio , iinperoche genera gran do- 
lore di tefla, Òc ofi-efione di nerui. 

Molte fono le proprietà della Ceruofa', e la 
prima che genera humori groffi , più e meno fc 
condo che eda farà più fottile, ò grofia» La fe 
conda proprietà fi è che augumenta le iorze,c 
maffìmamcnte quella che è di più decozzione, 
come dicone edere TOdicnfe « La terza fi c 
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che augumcnta la carne, e fa ingrafTare i per la 
fua molta nutrizione. La quarta che genera 
buon (angue, mafìimatneote quella fatta d*otti 
mi grani» e frcfca . La quinta e che prouoca 
l'vnna . La fctU che fcioglìe il ventre $ e que 
ite due vltime proprietà fì deono intendere del 
la ccruofa chiara, in cui molti luppoli fì pon^o 
no . Laquale nofidimeno deono fchifare i de- 
boli di tefta, percioche ageuolmeme frequen* 
tandola s'incbriarebbono per cagione di detti, 
luppoli . La fetnma proprietà h è ch'ella gon 
fia il ventret & ingrafTa, & è vero della Ceruo- 
fa poco cotta • t! ottaua è che ella infngida^ 
hfpettiua mente al vino. 

Ci^nque condizioni dee hauere la Ceruofa ì 
-colere che fia perfetta . La prima che non fia 
acetofa,peroche nocerebbe à i nerui come Tacie 
to . La feconda che fia chiaraf peroche la tot 
bida fe bene ingraffa , genera però ventofìta ,(c 
molta flcgma, e rende difficile lorinarc, e il re- 
fpirare turando i meati • La terza che fia ben 
cotta I e di granibuoni, non corrotti , e queda 
farà la quarta condizzione Imperoche di grani 
guadi genera cattiui humori : e la mal cotta ca« 
giona enfiagioni, e dolori colici . La quinta è 
che fia Cagionata, e ben purgata,acciò non cau 
fiventofità. E(ì dee bere temperatamente» 
perche è peggiore Tebrietà della Ceruofa che 
del vino . 
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COMPLESSIONE. Conrorrono at- 
la conftituzionc del corpo humano neceiTaria- 
niente quattro humorii che fono, Sangue, Flcg 
li)a> Colera, e meiancolia Il fangue per effe- 
re caldof e humido vien comparato ali* Aerei la 
Flegma, fredda e huitiida, tU^AqUa la Colera 
calda e fecca, viene aiTomigliata al fuocó^ e la 
Mamnconfà fredda e fecca^ alla terra < Il mi- 
gliore di quefli humori è il fangue,prima pero- 
che è materia de gli fpiriti ne i quali confile la 
vira, e ogni operazione vitale i t vegetale ^ 
Dappoi perche e più coforme à i principif della 
vita y che fono il caldo, e humido temperato. 
Terzo perche più nutrifce, e rif)aura il deper- 
dito che gli altri humofi, 5c in fomma p^érche 
il fangue è il teforo della natura, alla cui amif 
ione fubito fegue la morte. 

Dopò il fangue fegue la Hcgma in t>ontà,per 
tfFere più de gli altri humori atta à cangiarli in 
fanguej. e perche effendo più vicina alThumido 
radicale, e come bafe della vita . Seguita di 
poi la colera,la quale mentre che ófTerua la mi- 
iura c temperamento, partecipa col calore na* 
turale . Neil* vltimo luogo , come feccia , & 
fordidezza del fangue, fi pone la maninconia, 
lontana da iprincipii della vita» innimica del- 
la letizia, e della liberalità i connata alla vec- 
chiezza^ & alla morte. 

Molti fegni pongono i I^ifici da conofcere 

rhu 



rhuniane compleffìoni • Iroperoche il fanguin" 
gno è naturalmente corpulentOj e di buon co 
iore : volentieri afcolta fauole, e burle» è alle« 
grò, e fedofo nel Aio conuerfare: gli piace il vi- . 
IÌO9 e il buono . £ inclinato à Venere . Ride 
/acilmente:è Tempre amabiic e giocondo. Dif- 
ficilmente s'adira : è liberale: audace: fi dilettst 
,del canto> c del fuono: óc ama ramicizic : e tot 
te quelle proprietà gli conuengono per la nobi 
Jiffima Tua compleffione fondata nel caldo » t 
neirhumido. Onde per la viuacità» eper- 
fplcacita dello ingegno^ il fangutgno.è attoà 
facilmente apprendere tutte le buone arti > e 
^ifcìplme é 

Il Colerico è impetuofo neirazzioni (ub : é 
cupido d'honore . Velocemente apprende 
per la fottigliezza» e calidità dell* humote cop 
letico i mangia affai, peroche in lui è il calore 
grande> potente à digerire : predo crefce» e per 
uiene airaugumento, per la fortezza del calo* 
renaturale> ch'è caufa deiracrefcimento : è mt 
gnammo, enon può fopportare Tingiurie: c 
hirfuto, e pelofo per la caldezza dilatante i po^ 
ri} e mouente la materia de peli alla cotenna. 
Ageuolmente s'adira: è audacei aOutOt magro^ 
per la ficcità della compleffìone» & è di colore 
cedrino per il dominio della colera. 

II FlegmaticQ è di poche for^e per la pauci- 
tà del calore naturaleida cui ogni virtù bà origt 
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ne . Di datura piccola per il poco calore iiTjf«- 
potente à edendere il corpo in longo , ò vero in 
mito. E più inclinato ali'ocio chea gli lìxxdit 
per la frigidità multante alla pigrizia * Dot- 
me aflai per Tabondante humidità . £ di grof« 
fo ingegno» poco perfpicace , per la freddezza* 
£ tardo nel mpro per ridefTa cagione 4 Sputt 
ailaiper la grande humidità multiplicatiua di 
tal materia : òc è bianco in faccia naturalmen- 
te, legno della paucità del fangue con frigidità» 
fecondo Auicenna. 

11 Maninconicoi per gli fpiriti torbidi , c tc- 
fiebrofì, è ripieno di triftezza.f come per con^ 
trario gli huomini fanguigni fono allegri per It 
chiarezza de gli fpiriti • E taciturno,e di poche 
parole per la fua freddezza . Dorme poco 
per la liceità del cerueilo: è pertinace nelle prò 
prie oppinioni, perla medelima ftccità ritienti 
ua: ferapre teme» nè mai gli pare eHere ficu« 
ro> per la tenebrofità de gli fpiriti : £ inuidio* 
fo> auaroi tenace, cattiuo pagatore. E attoà 
^lifludi : Ama la folitudine • Onde prouie^ 
mene che molto legge, digiuna. Se altre adi- 
nenze fa conueneuoli à perfana diuota , è di co 
lore fìifco , pendente nel verde> per il dominio 
della melancolia • 

Qui noterai prima che quanto s'è detto ^ (1 
dee intendere naturalmente , e communcmen- 
tc fauellando^peroche con la virtù ^ c diurna 
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♦ratia fi polTono vincere le naturati inclinazio* 
fu. Noterai poi che rari, per mio auifo , sono 
coloro che habbiano vna di qucfte anicdcitc 
toirpleffioni fohtaria cioè che noi» fia mefcola. 
la.c non venga à participare d'alcuna dciraltrrr''^ 
Noterai terzo che alcuni fono melancolici.non 
per natura, ò complefììone» mà per accidentcc 
perche effendo amatori della fohtudinc, e file*- 
zio, e'pochiffimo praticando con gli huoroini» 
per meglio potere nell'orazioni , e contempla- 
zioni couucrfare con Dio , e co'i Sanii , tali da 
loro rifanno. Ai quali però non conuengo- 
no le condizioni dei melancohci di fopra po- 
fte, fe non in meno ma parte, e fenza vizio. 
Noterai quarto che quando fi dice vno eflerc 
di compleffione fanguigna » ò còlcrica , non U 
dee però intendere che di tal maniera fi ritroui 
in lui cotale humore , che ne vengano per ciò 
tutti gli altri cfclufi, mà fi bene che quello pre* 
domini in lui, e figgnoreggi à gli altri tre._ No 
tcrai quinto che fe bene gh huomim di cóplcf- 
fione fanguigna fono atei alle lettere, e i coleri* 
ci apprendono prcfto le cofe: nondimeno i me* 
lancolici per eflVr più fermi, & affidui à gli ftu- 

per lo più diuengo^io magiormente dotti. 
Anzi come diflc Ariftotile , non fi da alcuno 
grande ingegno fenza mclancolia. 
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C E R I F O L I O. Tre fono gli cffct 

ti del Ccrifoglio : Il primo che trito col mele, c 
pedo fopra ilcanchero Io cura • E il canchero 
yn apodefna melancolica che corrode le parti 
dei corpo tanto carne fé quanto netuafei e chia 
luafi canchero peroche pare che camini come 
il granchio . Il fecondo effetto fi e che beuta 
coi vino toglie li dolore del ventre , generata 
da groffa ventofiià * TI terzo e che feda il vo-, 
mito, e flulTadel ventre, effendo il Cerifoglia 
caldo nel terzo grado, e fecco nel fecondo • 
Onde viene à digerire, e dilTeccare quella ma<> 
teria fredda, e flemmatica, donde tal volta pra 
uieneil vomito, e HufTb: eperquedi effetti 
viene ancora à prouocare l'orma , e i mef^rui, e 
leuare il dolore de i fianchi^ delle reni» e del^^ 
la vefcica* 

DENTI. Cjz\tnOi Se Auicenna dicono 
cfTer neirhuomo dugento quarantotto offa ; 
Vene trecento fcffantacinque : c denti pe;rlo 
più, trentadue, benché in alcuni non fianopiili 
di vétotto.Si diihnguono in fra di loro peroche 
alcuni fono inciflui, Se alcuni molari. Incifiui fo . 
no i denti dinazi,molari fono quegli da i lati. . 
Sono i deti datici dalla nanatura non foìame-tc 
per Tvfo dei cibi, ma ancora per cagione di for- 
mare le voci perfette, e maffimamente quei di- 
nanzi : & altre (i per decoro, <Sc ornamento. 
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Si cofcrtieraiìtio i denti OabiliiC (ani, lauandofi 
ciafcun ttìcfe là bocca con Vino» in cui fia dicoc 
ta la radice del Titimello, onde parimente ver- 
rà! tagioharfi lodote , ò vero Talito buono , e 
foaue • Si deono oltre acciò fpciTo mondare: 
< nettare r peroche altramente facendo* laim- 
ikiondezza dei denti fh il fiato cattiuo* manda 
fpiritl immondi al cerucllo i quali lo perturba- 
no t e mekolate quelle limofità dei deuti col 
cibo, fon Caufa della corrozzionc fua nello fto 
maco 4 11 feme de Porri col fcme del lufquia-^ 
ino* leuano il dolore dei denti* 

Si deono inficme queOi femi abrufciare» Sc 
per mezzo d\no irobutello riceuere , e manda 
re il loro fumo à quella parte * doue è il dolore 
dei denti, c fi Icucrà Imperoche nel fumo 
/del feme dei porri, dicono efrcr virtù d occidc- 
fe, e tacciare fuori i vermi, che tal'hora nelle 
concauità dei denti fi generano, e fon cagione 
di doglia intolerabile . £ l*herba lufquiamoi 
hauendo virtù (lupefattiua fa parimente che il 
dolore non fi fenta : conciofia che per lo ftupo-^ 
re la doglia non fi apprenda . Per leuare fi- 
nalmente le reliquie del cibo, acciò non fi cor- 
rompano fra 1 denti fi fuole vfare il Icntifchio* 
c per nettargli di fuora è buona la faluia prima- 
lauata nel vino, hauendo la faluia virrù di con 
fortare i nerui,e diffeccare rhumiditàycaufa del 
la loro nlaflazione, come altra volta fi dirà. 

DI 
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IX I E T A. Di tre forte Dieta pongono k 
^ifict, grofTa» tenue» c tenuiffima : queflVlrima 
c quando quafi niente, ò pochiftimo fi conce- 
de airmfcrmo. La tenue fi diuide in declinane 
te alb giofTaf come quando concede il bro- 
do della carnet Tvoua da bere, ò qualche polla 
Urc)lo tenero: inchinante alla tenu>rÌiciia,conic 
quando (i còcede l'jcqua d*orzo> vinogranatOK 
3c altre cofe firoilis e iKlla mezzana . Ma la* 
fciando quelle diete due, tenue cioè e lenuiffi* 
ma alla conhderazione de i medici per i lora 
infermi,diciamo la dieta groda» ^onueeuole à i 
fani> douerii ofleruare, fecondo la codumanza 
che ciafcuno li ha prefa quando (ra buona» e U 
fi iroui vtile; peroche le compleffioni elTeh- 
do vane » variamente ancora (ideonoreggerc. 

Vtile però fia Tempre ad ogn'vno inchinare 
più ai poco che al fouerchiOi e cufiodire le con 
fnetudini Tue antiche* non meno che la natura», 
non cfTendo le confuerudme fe non quafì vn*al- 
tra natura . E quando pure s*haue(Tc da muta 
re confuetudinc bifogna elTerc cauto di non la 
tranfmutaric à vn tratto, ma à poco à poco :pc- 
roche le fubite mutazioni grandemente nuoco 
no • Lodano afTai i f ifìci che rhuomo ciafcu- 
na fettimana (ì priuid'vno» ò due pa(li,per da- 
re campo alla natura di perfettamente digerire 
fc alcuna reliquia indvgefta^fuHe nello (toma* 
co rimafa • 

D 



O l G 1 V N O. Jl digiuno, c la fame 
difTcccano il corpo. Inipcrochc mancandu 
J'huimdo del abo>il calore naturale del corfH> 
lìoftro virne à operare tifirhufiiidirà proprie, c 
e le didecca . La oinle dice Ippocrare chcai 
corpi hauenti le cariu htimide fà bene il patire 
alcuna volta la fame. E per rilklTa ragione 
la (late nofi conuiene molto digiunare» perocke 
troppo li dideccano per lo digiuno i corpi, cf- 
fcndo la (late per feftciTa calda, e fecca : eri* 
foluendofi altresì molte htimidità del corpo 
per Aidori moltiplicati nella (tate. Onde lo* 
prauenendo il digtu no molto più (i difleccano. 

dee adunque rooderatam eme vfate il digiu- 
no , la (late mafiimamente* 

F I C O. Fra tutti i frutti , ó vero pomi, il 
Fico fecondo AuiccnDa, e il p:ù nutririuo, on- 
^e & per la Tua dolcezza molto ingra(ra . So 
no di due forte, cioè bianchi , e neri, e tii loro 
poi in molte fpecij diuifi. E i bianchi fono 
migliori, e più ienitmi . Si poilono mangiare 
frelchi, e fecchi . 1 frefchi ben maturi pm velo 
cernente nuinfctono, e più predo pa(Tano dallo 
(lomaco al fegato, eipiii humetr;ino, e fono più 
lenttiui . Mài fecchi fono meno cnf]atiui>e 
più allo Oomaco conueneuoli • Prefi à digiuno 
fono di marauigliofo aiuto per aprire la vu ai 
Cibo, onde e chiarificano la voce. 

Il 
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Il fanguc nondimeno di loro generato non 
' e buono , e quindi è dicono, che genera pi do- 
chi , Cooucneono finalmente, e gli vni, c gli 
altri in quello che fono enfiarmi , Icnitiui , 6c 
efpulfiui delle fuperfluità alla cotteiina ; prouo 
cano il fodere ; rimuouonp l'afprezza delle fau 
ci, mondano, e leuifcono la . canna del polmo^ 
ne, e del petto, & aprono l'opilaziopi del fega- 
to, reni, e milza , e perche fono generaiiuidi 
veutofità eccitano à Venere.' Cotti i Fichi 
nell'acqua fon buoni à fare impialhi fopra le 
fcrofole.e altri enfiati.ò poftemc per maturarle 
e faria b^ne raefcolare con detta acqua vn po« 
(o d'aceto, acciò facelfc la virtù dei Fichi me- 
glio penetrare . Cotti mcdelìmamcnte nell'- 
acqua, fenz'aceto però, infieme col papaucro, 
fc ne fà impiaftro buono per rotture d'offa^ 

^INOCCHIO. AiTegnano com- 
niunemente i Medici quattro vtihtà aifem^ 
del finocchio mangiato . La prima è che confc 
rifce al fcacciare via la febre . La feconda che 
è buono contra il veleno. La terza che mon- 
da, e purga lo ftomaco. La quarta che aguz-^ 
za, e raffina il vedere. La onde narrano che le 
vipere , e i ferpenti quando dopò l'inuernatt 
«fcono delle loro cauecne fregano , e ftropiccia 
no gl'occhi loro fopra del finocchio, acciò la vi 
loro per cfFcre fiata cotanto tempo nelle te- 
nebre 
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iicbrc oifufcata diuenti chiara > c pcrfpicace . 
Aggiungnefi à quefìc quattro vtilità , che il fé-* 
me del nnocchio è molto arto à fcacciare fuori 
le vcntofità che foghono tal'hora gran tormen 
to ^1 corpo huinano arrecare • £ ia ragione è 
peroche è calidoie fecco^ e per confeguéza con 
trarlo alle ventofita^ che fono fredde di loro na 
tura • £ fi dee auertire che il finocchio tardi 
fi digerifce, & e di poco, e cattiuo nutrimcnro. 
Onde non fi dee vfare per modo di cibo» ma di 
medicina folamente, e per corrczzione d'alcu- 
ni altri cibi . Si come alcuna volta con la lat* 
tuga mangiamo il pcirofemolo per contempe- 
rare la freddezza, e humidità di efia lattuga: e 
fi come cziamdio con le zucche , e con le ra- 
pe fi può cuocere il finocchio per correggere 
la malizia loro, 

FISTOLA. La fiflola fi cura con im 
piadro fatto d'Orpimento , Zolfo , Calcina* e 
Sapone, infieme mefcolati . E la ragione fi è 
peroche in tutte quelle cofe fi ritroua virtù dis« 
ieccactiua/e mondatiua» efiendo Torpimento 
caldo, e fecco in quarto grado , onde ri(oluc, 
confumat e monda « Eilfapone» e zolfo ef- 
fendo parimente caldi, il zolto in quarto gra- 
do, mà il fapone nò: E la calce lanata, e difìcc- 
catiua, e confolida . E fi dee notare che la fi- 
ttola è vna piaga che affiduamente i e fecondo 

la 
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li diucrfità dei cempi, più e meno gcme,c mirt 
da fuori humori . Orpimenio e quello ch'yfa 
no gli fcuUori per vnire il bronzo , ò altro me- 
tallo alle pietret ò marmi . 

Et il fapone che cofa fia e notiffimo effendo 
certa graìFezza bianca, ò vero negra, con cui le 
donne mondano, e fanno bianche le velti; graf 
fezza, dico, cflere il fapone , non pròpnameii* 
te, quafi ch'egli fia parte d'animale alcuno, mi 
perciochc nella compofizione di lui fi piglia il 
fiore, e quafi graflezza di molte cofe che i far- 
lo perfetto concorrono. 

EBRIETÀ. Sei mali cagiona TEbric 
tà nel corpo humano, il primo e che corrompe 
la coniplcffione de! fegato , il fecondo fa dan- 
no al cerueìlo per le molte fumofirà, il terzo 
che indcboJifce i nerui, onde i gran beuirori 
fpeflb patono del tremor del capo, ò altri racm 
bri , il quarto induce la paralifia. e lo fpafmot 
il quinto male che fà l'cbricrà fi e Tappoplefiia 
ó vero gocciola per le molte humidita del cer- 
ucllo dal vino moltiplicate, che vengono à opi 
lare la via de gli fpiriti ammali dal ceruelio al- 
le membra , ii fello nocumento , e male fi è la 
morte fubbitanea,quàdo l'cbriovien fufFocato. 

FLEVBOTHOMIA. Come non fi 
^ec cauare fangue à i giouanciti auanti i qua- 

tordui 



lordici anni, fecondo Galeno : cofì ne anco à i 
vecchi • Imperoche euacuandofi feniprc mol 
mudine di fpirih con la euacuazione del fan- 
gue» troppo debilitarebbono le due predette 
ctadi> puerile^ e fenile • Si ridorano nondime 
noglifpiriti, beuendo fubito vn bicchiere di 
buon vino, di cui niuna cofa piii velocemente 
nutrifce, e riftora le perdute forze. 

Moderatamente cauarfi fangue » conforta It 
vifta peroche fminuendo gli humori» viene aU 
trefi à fminuire i fumi che afcendèuano al capo 
& ofFufcauano il vedere • Chiarifica la men- 
tCf e il ceruello: gioua airvdito, e a tutti i fenfi, 
per la detta ragione • Toglie la tnaninconiat 
peroche euacuando il fangue» euacua ancora la 
leccia di quello» ch*è riflefla melancolia . Fa 
la voce migliore» fminuendo le fuperfluità » e 
humidità che peruenido pil petto» ò alla canna 
del polmone, poteuano impedirla. Accrefce 
finalmente le forze» conciofia chela natura 
mllegerita per tale euacuazione » diuenga più 
gagliarda. 

Chi fi vuol fanguinare per mantenimento 
della fanità dee ciò fare in alcuno di quedi tre 
meii» Maggio» cioè Settembre» ò Aprile. 
Aucrtendo però che ne i due meli» Aprile» è 
Maggio fi dee cauare il fangue per la vena del 
fegato, moltiphcandofi in detto tempo il fan- 
gue» di cui il fegato c come fedia . Ma nel 

E me- 
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snefe ii Settembre fi dee fanguinare U Yena 
della milza, per cagione che nello Autunno (i 
moltiplica melancolia . Ne i tempi eccefììua : 
mente caldi» ò freddi» non fi dee Thuomo ordi- 
nariamente fanguinare. Ben farebbe che Thuc 
mo prima che fi faneuinafle prendefle vn'vouo 
da bere con vn bicchiere di vino puro, e buono 
peroche cofi facendo la natura meglio poi per-, 
metterà ch'efca il fangue, hauendo haucoTe- 
quiualente, ò poco meno • 

Dopoché rhuomo è fanguinato non deue 
per quattro» ò (eihore dormire per molte ra« 
gioni ch'effi fifici afTcgnano. Ne meno dee 
Aibito ire à mangiare » ma afpetti che ^li hu- 
mori commoffi nano quietati > vn'hora, o due« 
£ fi attenga dai latticini) , e dal fouerchio bere, 
acciò incngefto non fufie attratto dalle vene 
vote . Guardifi ancora dal frcddo»nc efcà ali- 
aere nugolofo» mà^ ftiafi quieto» e ripofato. 

GRASSEZZA. Molte cofe fono che in 
graffano il corpo humano, cioè il pane, il latte» 
il cafcio frefco » Tvoua da bere , s fichi ben mz- 
turi» rvua>e in generale le cofe dolci>e humidc« 
Effendo che la graffezza fignifica ecceffo di 
frigidità , e humidezza . Delle quali cofe m 
pinguatiue s'è fauellato in particolare à i luo 
ghi propri) . 
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I S O P O. Lo Ifopoc vn*hcrbaàcuitrc 
effetti particolari attribuifcono i medici • Il 
primo che» eflendo calda» e fecca nel terzo gra 
do, e molto aftcrfiua, e confumatiua deirhumi 
dita flegmatica; ella viene à effere purgatiu« 
del petto dalla flcgma # Il fecondo che moU 
lo vai e per purgare eziandio il polmone dall^ 
ifteflaflegma, cmaffimamente s'ella fi cuoce 
col mele, efTendo il mele ancora afteriiuo . 

II terzo cfFccto è che genera buon colore nelU 
faccia:^ Tcioglien do il ventre ne trahe fuori U 
fìegma » e i vermi» & il vino della diccozzione 
deirifopo bemo» mondai e netta» fecondo il 
Plateario» la matrice da i fouerchi humori • 
Di quefto femplice cantò il fanto Profeta Da« 
uitte nel falmo cmquànteiimo dicendo. 

/ f» Se d^lfopom'ajperghó Pur mi tocchi r 
ft Con U tua acqua, più cneneue bianco 
f p Sarò, che queta in yn bel colle fiocchi. 

LATTE. Il Latte ageuolmcntc fi cor* 
rompe» &infumoi ò vero ventofitadt fi con* 
uerte> quando ritroua lo (lomaco immondoi 
quale per lo più è quello del febricitante di fe- 
ore putrida : onde a quefti tali non fi dee dare, 
£ fimilmente non conuiene à chipatide dolore 
di teda . A i fani però è lodeuole » e d'vtile t 
fe nello ftomaco na bene digerito r Impero^ 
che laua Tintedine co )a fuà aquofità» e le moa 
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da: ripugna à glt humori velena(i: htrmettai 
membri: è di molto nutrimento:gcnera fanguc 
buono: augumcnta la carne : e rutto il corpo io 
deuplmente rinfrcfca» chiarificando altrcii^c 
facendo bella la pelle. 

Si dee però auertire di berlo k digiuno » e cai 
do quando efce dalle mammelle il più che fi 
può • Né (i dee pigliare altro cibo fopra, fino 
che non è digerito . Et dee Thuomo guardarli 
poi che hà beuto il Latte» da fourrchia faiica,e 
ffnouimento» non però (landò omninaméte fer- 
mo» ma (bauemente caminando fino attanto» 
cht nel fondo dello Qomaco (la difcefo • A i 
corpi diftempcrati non conuiene il Latte. Ne i 
caldi prefto fi cangia in fumofitadi 9 e colera: e 
fiei corpi freddi fi muta ageuolmente in aceto- 
(itadei e putredine . ' Conuerrà dunque à i cor 
pi ben temperati. 

Quanto alla elezione, il Latte del Camelo 
per la fua troppa humidità non è atto à nutrire 
snà (i bene fcioglitiuo del corpo • Quello dcU 
la vacca per la fua grofTezza» & vntuofità, è 
opilatiuo delle vene» generatiuo di ventofità, e 
di più malageuole digcftioue che fi conuenga 
al regimento della fanità • Il Latte della Ca- 
pra non troppo diflante dal parto» ne ance trop 
po propinqua 9 nutrita in buon pafcoh»enel 
tempo del migliore pafcolare » conuiene à i fa* 
ni» & à gli echicij per eiTer temperato» e di mol 
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to nutriménto . Mà più ancora e voic a gi» 
haucntì la febrc ethica il Latte dell'Afina. pc- 
roche declina alla frigidità , & humidità,&i 
più fottilc, e più pretto penetra» c più tardi fi ta 
piglia che il latte de gli altri animali bruti . 
Onde dopo il latte cklla donna , non fi troua'il 
migliore per fradicare la fcbte ethica di quello 
dell'Afina. •; 

Dunque il Latte della donna ùicciato dalle 
proprie fonti c il migliore, e più conueneuolc 
di tutti gli altri, peroche è più Cottile, freddo, 85 
humido, & alla compleffione humana più fi- 
mile, più velocemente penetra , più pretto li 
fmaltifcc, e più nutrimento arreca. Màfi dec 
auertire quando fi dà il Latte della donna à gU 
ethici, ch'ella fia più vicina al letto dell'infcrr 
fno che fi può , e fubito ch*c premuto nel bic- 
chiere gli fi dee dare cofi caldo , acciò non fia' 
dall'aere corrotto , ò fininuito della fua pcrfez 
zione . Sono nondimeno alcuni cafi nei qua- 
li à gli ethici conuienc più il Latte acctofo,e bu 
tirato che quello della donna, ò dell'Afina. 

Il primo e quando I cthica è con foluzione 
del ventre . 11 fecondo quando ci è fofperto 
del rapigliamento del Latte nello ftomaco , ò 
vero dell'ardore grande della febrc, ò vero per 
che lo ttomaco di fua natura e colerico , onde, 
& il Latte in colera ageuolmente verrà à con- 
uerlire . Il tcrao e quando con l'cthica è con>- 

J; 3 giunta 
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giunta la febre putridat e maffimatoente quan- 
do nelle parti interiori non fìano molte opila* 
zioni: perciochc il Latte acetofo ri ftringe il 
ventre, nè facilmente (i conuertc in colera * 
Il quarto è Ce lo ftomaco fufTe fordido^^peroche 
airhora il Latte fi corrompe . Il quinto è quan 
do Tethico abominale il Latte dolce ^ c ime- 
gro> e non Tacetofoi o butirato. 

In fomma il Latte delle Camele, che hanno 
maffimamene partorito di frefco I gioua gran* 
demente airhidropifia > e à coloro chepatono 
di dolore di fegato «Il latte vaccino,e di Pecora 
fono più nutritiui» peroche fono più graffi, e 
groffi de gli altri t quello della Capra è affai 
migliore: poi quello delK Afina» màfopratut 
ti il Latte humano) e donnefco* 

LETIZIA. Deuc Thuomo per con- 
feruarfi fano fludiarfi di flare allegro più che 
egli può, perciochc la Letizia fa Tetà fiorita , e 
mantiene Thuomo giouane , conforta la virtù 
naturale^ prolon^a la vita, aguzza l'ingegno, e 
lo rende à tutte 1 as^zioni humane più habile. 
Mà fi auerfifca che queflo gaudio, de allegrez- 
za deue cfiere moderata > percioche Tècceffiua 
letizia induce molte volte fincope,e la morte. 
Si può acquiftare Tallegrezza, Se aiìgumentar- 
la col cibarfi lautamente» e bere vini generofi» 
• fottih j col ponare appreffo di fc foaui odorii 
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con lo tlontanarfi 4a quelle cofe che ne potria 
no arrecare triftezza) e manioconit : con la me 
snoria di cofe gioconde» e con habitare» e con^ 
uerfare con perfone à noi care> e dilene» nià fo 
pra tutto con raantenerii in grazia di Dio» e 
con pura confcienza • I fuoni altrefi » e canti 
roufìcali fono inftromenti di letizia » e gioia » 
c ricrìano aflai ranimo » c tengono il cuore 
allegro . 

LAVANDA DELLE MANL EiTea 

do le mani infiromento di cui fi ferue rhuomo 
quafi in tutte le Tue azzioni» e fpecialniente in 
mòdare gli organi» per i quali elcono fuperflui 
tà» come fonolorecchie» gli occhi» le nari» e la 
bocca* Ci deono màtenere»m6de e pulite» e per 
confeguenza è lodeuolc coftume lauarfelc It 
mattina quando altri fi leua» quando và à man 
giare, e quando dcue cofe facre toccare. £ me 
glio farà lauandole in acqua firedda che calda» 
c maffiraamente dopò il cibo prefo : pcrcióche 
lavandole airhora nell'acqua calda > fi tira il ca 
lore naturale alle parti eflerne » onde fi fà la di- 
geftione imperfetta» e fi cagionano per ciò ver 
mi nel ventre, che pofcia ne recano moIe(tia. 
Onde dice il tefto. 

Si fon yìs fanut, ablne fape manuu 

I 4 tATV- 
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L A T T V G A. La Lattuga, fccoridd 
che fì caua da macflro Arnaldo nellopera Tua 
particolare del modo del conferuarc la fanitàf 
peroche ìnquefti comentarii non fé ne tratta 
fpecialmentei e humidat e fredda 4 Mangia- 
ta cruda più attera, e Dianco nutrifce , Se al con 
trarlo fe Ci cuoce é Mitigala fere ^ e l'ardore 
delia colera, e del faugue : tempéra gli humo- 
ri nella bollizione; molciplica il latte alle don* 
ne : eccita l'appetito del cibo tolto dalla cole* 
ra:n:iangiata in vn poco di vino non lafcia vbria 
care : reprime la libidine ; prouoca il Tonno, Se 
offufca il vedere . Si può mangiare nel princi 
pio delia menfa» e nel fine dopo i cibi caldii Se 
acuti per rimouere la loro malizia. 

Galeno già vecchiot narrano che per potere 
meglio dormire mangiaua la lattuga , mà acciò 
non gli noceiTe con la Tua friggidità contraria à 
i vecchi» ci mefcolaua alcune cofe caldcé 

MALVA. Tre fono le proprietà della 
Malua, la prima è che mollifica il ventre , on- 
de di lei fi fanno i criftieri lenitiui * Il feconda 
effetto della Malua fi è che le radici fue facen- 
doféne fuppofizioni molto vagliono à eftrarre 
le feci indurate . La terza proprietà, & eff et^ 
to fi e che per la molta fua humetrazionei e lu- 
brificazione, mangiata prouoca,& amta il fluf- 
fo de mctlrui • Di due maniere Malua fi ritro 

ua> 
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ut, vna thè fà i fion rofliiC Taltra bianchi>& 10 
qucfta c maggiore virtù Icnuiua k Le foglie 
della Malua con le foglie del Saldo trite> fono 
buone à tutti grinipialhi : peroche non lafcia- 
no infiammare i fermatioil fangue^ &ilfucco 
loro ìnQillato n^lforecchie lenifce, e mitiga il 
dolore: Dicotto, ebeuto toglie la difficultà 
4Ìeirvrmarc, fpe^za le pietrciconcilit il Tonno» 
c concede agcuolezza nel parto. 

Beuto col mele gioua al petto» epolmone : 
lenircela voce rauca> fana ifegato^i: e confe-^ 
rifcc i coloro che patono di male caduco. 
Chiunque col Tugo della malua faluatica » me< 
fcolato con^j^iojlara vnto,non farà(dicono)pim 
to dairApi ne dalle vefpe . E chi fuffe (lato 
da quelle punto » con Tiftenb fugo » ò vero fo- 
glie pedei e pofte fopra la puntura $ farà come 
dicono fanato • 

Al E N T A. Hauendo la Menta in fe vn 
certo non fo che d'amaro » Se acerbo non diHi* 
mile dairAflcnziOf ha virtù particolare diocci 
derei vermi generati nelT huomo . E fi dee 
perciò dare la dccozztone di lei , e non la fo* 
Aanzia fua . Ma perche è moho calda, e fcc- 
ca, e per confeguenza abrufciante il fangue » 
non (^onuicne pigliarla per modo di cibo» inà 
folamcnte per via di medicina; conciofia ch'el- 
la conforta lo (lomaco; e lo.tifcaldai fedail 
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fìnghio^zo» eprohibifct il vomito ffcgmatico^ 
c fanguignot c per cagione dell'h umidità, 3c cn 
fiagionc che e in lei eccita Venere. 

Conferifce al morfo del cane rabiofo : e fc 
fminuzzata fi pone nel latte» non lo lafcia rapi 
gliare . Secca» e trita ptefa dopo il cibo, aiu- 
ta la decozione di quello . Beuta col vino fo- 
gliala difficultà del parto • In fomma ella è 
vtile allo (lomacoi e ne i condimenti delle vi- 
uande la menta hà grazia particolare -, eflcndo 
calida nel terzo grado, e fecca nel fecondo. 

MOSTO. Tre dicono eflcr le proprie 
tà del modo . La prima che prouoca Tvrina, 
per cagione delle parti terreftri mordenti che 
lono in lui . La feconda che fcioglie il ventre 
£ la terza ch'è infiariuo per il bolhmento che 
fa nel ventre» onde nafcono ventofitadi . £ fe 
pure alcuna volta fi dice che impedifce Tvrina, 
fi dee ciò intendere del mofto , che per le feci 
feco mefcolate, viene à eflère opilatiuo. 

N A S T V R G I O. Tte effetti attribuifco 
no airherba detta Nafturgio , 6 vero Crefcio* 
ne. Il primo che beuendofi il fugo fuo , ò ve- 
ro vngendofi con effo la cottenna del capo , fi 
prohibifce che i capelli non cafchino • Il fe- 
condo che fana il dolore dei denti^maffimamen 
te quando prouiene da caufa fredda : conciofia 

che 



che il Nafturgio (ia incifiuo ^ rifolutiuÓ >c cale* 
fattiuo nel terzo grado^ quando è fecco > e nel 
fecondo ciuando è verde^ & ancora in herba # 
Il terzo etFetto fì è che il fugo fuo ha particolt 
re virtù di curare le fquamme accoftantefi alla 
pelle» quando prefo col mele sVnge con elfo il 
luogo doue è cotale infczzione generata di 
fleema falfa« 

purga per tanto il Nadurgio ogni (legma> e 
prefo per bocca prohibifce la caufa delle fquà- 
me» e di fuori Oroppicciato » e vnto i toglie le 
già nate» e maftìmaniente quando vien mefco- 
lato col mele, che augumenta la virtù fua after 
fiua • Oltre acciò il Nafturgio difTecca la pu« 
tredine della vacuità del ventre, monda il pol- 
mone, confcrifce airafìtna per la fua incisone 
& afTotcigliazione . Rifealda lo ftomaco, e il 
fegatose gioua alla groflezza della milzayquan 
do inficme col mele fe ne fà impiaftro : là vo- 
mitare la colera; fcioghe il ventre ; educe i ver- 
mi, augumenta Venere, e prouoca i mcftrui . 
Refìlte à i veleni dei ferpenti, e col fumo fuo (i 
fcacciano. £ come vogliono alcuni, fueglia^ 
& augumenta la virtù dcllanimo, onde colo- 
ro che lo frequentano, d'ingegno , e mente più 
pronti diuengono . Eftcnua il Nafturgio, inci- 
de, e nfolue gli humori groffi, e cattarrofi: pur 
ga i nerui dalla flcgma, e toghe la cagione del- 
ibi patalifìa • Onde configliano à vfarlo la qua 
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vefìma per caufa dei cibi Hegmatici che in det* 
to tempo fi mangiano • Il faluatico nafce ne i 
riui delle fonti con le foglie da prima londci 
ma poi diuife fimigliantemcntc alla ruchetta: 
£ nell'odore, e fapore al Nafturgio che fi femi- 
na & è dimeftico., ^^affomiglia. 

NESPOLA. Due fono rvcilftà della 
Nefpola» U prima che moltiplica , e augumen- 
ta rvrìna> e la caufa è che indurando le feci i ne 
caua Taquofità . la feconda che riftringono il 
ventre per la loro acerbitai e fti'picità , e qoefto 
s'intende quando non fon mature, onde fi deo- 
no dare à chi patide di flufib.Mà le mollile mar 
ture fono migliori peroche meglio nutnfconOf 
c non riftringono tanto • 

£ fi noti che non deono le Nefpole prender 
fi per modo di cibo per l'aufterità del loro fapo 
re, e durezza della foftanza: mà folamentc 
per via di medicina . £ fi fogliono, accio me- 
no fiano nocciue, colte che fono dairalbero ri* 
porre in qualche Danza, fino attanto che diuen 
gano più mo]li,perdendo della loro acerbità» e 
(tipicità^ ò vero virtù rifthngitiua • 

NOCE. Le Noci mofcade fono vtili al- 
la natura humana, generano buono odoretgpn- 
fortano il vedere, il fegato, la milza , e lo fto- 
maco,tolgono le lentigini della faccia^ prouoca 
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no rvnna» e fermano il flufTo del corpo . Le 
Noci auellane fono enfìanue , e generatiue di 
ventofìcadi, eccitano il vomirof c lono di tarda 
digeflione • Le noci communi fono ciTe anco 
ra di roalageuole digedione, e catcìue per lo 
ftomaco . E le fecche fono peggiori delle frc 
fche, peroche fono più vntuofe, onde fi conuer 
tono in colera» inducono dolor di tcftai turbano 
gli occhi» generano vertigini» prouocano il vo- 
mito, generano vefciche in bocca» & inducono 
laparilifia, ò vero balbuzie della lingua. 
Onde coloro che hanno lo fìomaco colerico fi 
deono guardare dalle noci fecche : le quali q«a 
to fono più antiche»tanto fono peggiori . Le 
irefche fono meno cattiue perche non fono tan 
to vniuofe, onde ndn generano dolore di capo, 
né vertigini, come le (ecche : e per conto della 
loro humidità fciolgono il ventre , e fe alquan- 
to s*arrofiifcono, e mangiano dopo il cibo, lo 
vengono à comprimere, & aiutano la digeRio- 
ne • Le Noci con la Ruta, e Fichi prcfe, fono 
rimedio al veleno . 

Mangiate in abondanza fcacciano i lombri- 
ci, ò vero bachi larghi . Con la cipolla » fale, 
c mele» giouano al morfo deirhuomo , e del ca 
ne» faucUando delle fecche : delle quali czian- 
di (i caua )*olio • Dopo i pcfci » in vece di ca- 
fcio fi deono mangiare le noci : peroche con la 
loro liceità impcdifcono la generazione delia 
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ficgmai che dalla comeftione de i pcfci (i Tuo- 
le cagionare; e quindi è che la Quarefima moU 
to fi frequentano. 

Per le tre nociinella regola quarantefima de 
verfiiintende l'autore la noce mofcadai la noce 
auellanai e la noce della baleftra. 

O C C H Molte fono lecofeche nuo« 
cono à gli occhi. Lapriraa delle quali è la ft« 
fa» ò vero bagno» offendendo il caldo la loro 
compleflione che naturalmente è fredda della 
natura dellacqua.'e diflfeccadoie rifoluedo Tho 
midità fertili de gii occhit per le quali gli fpiri^ 
ti vifiui» che fono quafi di fuoco # vengono à ri- 
focìUarfi» e temperarfi • £ per quéfia cagione 
molti cicchi fi ritrouano intorno al fiume Khe* 
no» doue communcmente fi frequentano i ba- 
gni» e le (lufe . Si come eziandio nelle parti 
d'OlIandia fi ritrouano afiai lebbrofi»e più che 
in altre regioni per lo indebito reggimento di 
fanità che vfano. 

La feconda cofa che nuoce à gli occhi fi c il vi- 
no immoderatamente beuto» riempiendo il ca- 
po di fumi» e vapori, e per ciò debilitandoli 
virtù vifiua • La terza fi è la l^fTuria » laquale 
didecca le parti fuperiori» fottraendone l'humi 
do aquofo fottile» m cui fi foftenta la natura» c 
compleffione de]gli occhi • La quarta è il ven* 
tOt e maflimaraente meridionale indticendo ca 
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liginfi & ofcurità ne gli occhi» e riempiendo il 
capo d^humidita offuicanti i fenfi, e gli fpìnd 
La quinta fi è il pepe per la fua acutezza gene- 
nerando furai noceuoli à gli occhi . La feda 
fono gli AghVche nuocono per la loro acutcz* 
za» e vaporofità • La fettinia è il fumo per la 
fua dideccazione, 6c mordacità. L'Octaua 
cofa noceuole à gli occhi fono i porri » da cui (t 
generano fumi groffi meloncohci»aombranti il 
vedere. La nona fono le cipolle per la loro 
acutezza . La decima fono le lenti per la lo- 
ro grande diffeccazione . L*vndecima c il pian 
to fouerchio, che viene à debilitare la virtù vi* 
£ua • La duodecima fono le faue che ge- 
nerano» come i porri » fumi groffi nielancolici 
ottenebranti gli fpiriti vifiui : le quali faue altre 
fi mangiate inducono fogni terribili. 

La trediccfima fi è la fenapa»cheper h fua 
acutezza indebolifce la viOa . La quartadeci- 
tna fi è Tafpetto del fole» peroche Icccellentc 
fenfibile corrompe il fenfo • La quintadecima 
e il fuoco il cui afpetto cagiona ficcità ne gli 
occhi» e cofi offende il vedere» Se eziandio per 
la fua chiarezza . Onde veggiamo che i fa- 
bri» e i fornacciari» Se altri che contino^ente 
danno intorno al fuocoi hanno debole vifta. 
La fedicefima c la fouerchia fatica» che rrop 
po diffecca • La dicciafettefima fi è la polue- 
re» ò vero il caminare per luoghi poluerofi . . 

La 
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La decima ottaua fono le percofTc della tefta» 
che fanno concorrere fangue, Se humorì all'or- 
gano vifìuo. La decima nona è il foucrchio 
vfo di cibi acati» come falfamenti i che genera- 
rano fumi acuti noceuoh. La Vigelima>e d'vlti 
ma cofa che nuoce à ginocchi fono le fouerchie 
vigilie! le quali inducono troppa ficcità ne gli 
occhi • £e in generale ogni replczionc , Òc 
tbrìetà offende la vifla • 5i come per oppofto 
il vomito le conferifce affai purgando lo floma 
co dai cattiui humori : benché da altra banda 
le nuoce commouendo le materie del ceruelle 
verfo la parte vi(iua. Se dunque fia neccef- 
fario il vomito» dopo il cibo farà conucncuole« 
Il foperchio fonnoalirefi nuoce al vedere: de 
il dormire fubito dopo il mangiare • Ilfre* 
quente fanguinarfì ancora fminuifce la vir*r 
tu viiiua . 

Molte cofe fono per oppoflo che ^iouano al 
la vifla come Tacqua del finocchio, o vero fu- 
^ofuoche l'acuiffe. L'acqua rofa cke con« 
iortando gii fpiriti animali, conforta eziandio 
il vedere 2 Therba celidonia hauente fugo ce- 
drino, cofi detta quafi che cclcfli doni n'appor- 
ti : e la ruta fliUata. 

Conferifce ancora affai al mantenimento del 
la vifla lauarfi gli occhi la mattina > quando al- 
tri s'c leuato, con l'acqua frefca : conciofìa che 
cffendo gli occhi di natura fredda, amano con- 
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fcniarfi con cofc à fc foraiglianti, c per ciò me- 
glio li mondano, c purgano nell'acqua fredda» 
che nella calda. 

O V A Fra i cibi che in poca quantità nu- 
trifcono afTai, annouera Auicenna L'voua fre- 
fche • Le quali fono in molte differenze , mà 
quelle delle galline, perdici, e fagiane giouani, 
e graffe auanzano tutte Taltre in bontà» e fono 
accomodatifìliDe à mantenere lafanità. Mà 
quelle deirAnure, Oche, Pauoni, e altri forni- 
gitanti animali , fono roen buone affai • Nel- 
la figura ancora fi può diTcernere, e conofcere 
la bontà loro . Imperoche T Vuoua piccoline 
longhette, e candide fono migliori di tutte, 8c 
il fugo loro ptù foflanzieuole» onde fi legge 
queflo didico. 

9 > Vrcesbyteri ìubet hoc prò lege tenerU 

, , iluoà bona fini Oua, candida^ longay nona. 
Et Horazio Poeta nel fecondo libro dei fermo 
ni, Satira quarta (lima che Tvoua longhe iiano 
fii più grato fapore dicendo . 

f , Longa quìbus facies ouis erìt^ iUa memento^ 
, , Et [ucci mdioYiSt iS 'V/ magxt alba rotundiSf 
f , Vonere. 

£ ben dice che Tvoua candide fono migliori : 
Onde (i vede che quelle dell'Anitre, e deirO* 
che fono più todo pallide che bianche > e per- 
ciò men buone, e poco in vfo. 

F E b<n- 
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E benché 1* Voua per loro ftcflc fiano falutc- 
uoIi> nondimeno per la diuerlìtà della cocitura 
non poco vengono a variare nella bontà > e tal 
bora diuengono di faluieuoli infalubrii e poco 
fané. Di tre maniere adunque ne pongono 
nel primo luogo^cìoè tremule, da bere^ e fode. 
Le prime fono di tutte predantiflìme» di aiTai 
fiuinmento, 6c ottimo fugo,facilmcntc fi dige- 
rifcono, e diRribuifconoalle parti corporee» c 

fenerano fangue al cuore molto conueniente. 
,a onde fi deono dare ài conualefcenri, che fo 
no ancora deboli per l'infermità» e à i vecchi» e 
maffimamente il torlo» ò vero voQo • Genera 
no fangue fottile» e chiaro» e dopo la tranfmu- 
tazione poco di fuperfluità lafciano. 

Tremule adimandano quelle Vouaicheper 
la decozzione fono alquanto ]nfpenate»e ra- 
prefe» cioè mezzane fra le dure » e da bere. 

Voua da bere fon meno delle tremule nutrì 
tiuC) mà più facilmente fi digerifcono ; lenifco- 
no rafprezza delle fauci cagionata dal fouer- 
chio gridare, ò vero dall'acrimonia de gli' hu«- 
mori : giouano al polmone>al petto» e rendono 
il ventre lubrico . L'Voua dure, ò vero fode 
fono difficili à digcrirfi» tardi difcendono dallo 
fìomaco» e tardi penetrano * e groflo nutrimen- 
to al corpo donano • Si dee oltre acciò nota* 
re che fecondo che variamente fono preparate 
acquiftauo TV oua bontà|6 malizia. 
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I Impcfochc, ò fi aroftifconoì òiì cùocono IdT 
I fc. in due modi lì pofTono arolbre > ò rotte 
nella padella , ò tegame> ò verò col gufcio ncU 
le ceneri calde . Se rotte, ò fi aroftifcono nel- 
l'olio, ò nel buiiro, ò vero ftrutto : Se col gUr- 
i fcio,ò fi cuoprono tutte folto la cenere calda, ò 
\ n ero fopta la brafcie danno difcopcrte per la 

maggior parte. 
E Se fi fanno lefTe, in due modi può accadere» 
ò col gufciojconic TVoua da berciò fcnza gu- 
fcio come r Voua affogate . Stanti que (le dé- 
iftinzioni fi dice , che T Voua aroftite fono più 
groflc delle leflc, più dure à digerire , genera- 
no cattiui humoh, mducono fumofità, e corroz 
zionc nello Romaco, e fanno faftidioi e naufea* 
Tra qucftc peggiori fono le fritte ncirolio,man 
co cattine le fritte in butiro, ò ftrutto . E del- 
ie aroftite col gufcio meno fané fono quelle^ 
che tutte fi coprono fotto le ceneri , perochc 
circondate da ogni banda dai fuoco, non podo 
no mandar fuori le loro fumo fità. Come quelle 
che fono i tre quarti fcopene. ^ 
L'voua pofcia leffatc fono del V aroftite mi- 
-ghori, pcroche il fuoco non dififecca la loro fo- 
ftanziale humidiià, come in quelle , conciofia 
che l'acqua refifta al calore del fuoco . Vero 
re che tra le leflate peggiori fono quelle che col 
gufcio fi leflTano, non potendo per ciò le loro 
fumolitadi eflalarc: c migliori fono aflbluta- 
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80 S C V 0 L \A 

mete quelle che nell'acqua fenza gufcio vengo 
no preparare, perche il calore dell'acqua tepc* 
rata penetra , 8c aiTottigla la groflezza loro » e 
gli toglie la infoauiràdeirociore. Onde quefle, 
cioè PVoua affogate» cioè cotre nell'acqua me 
diocramente calda fenza gufcio» fono le più lo- 
deuolit e le più fané che fì mangino. Le cot 
te pofcia nel brodo fono di mezzana bontà fra 
Taroftite, e lede. 

E fi noti che fi come TVoua frefche fono ot^ 
time, cofi le flantie, & inuecchiate fono peffi. 
me. Ancora quello notando faremo fine^cioè 
che il torlo» 6 vero rofTo dell' Vouo e di tempe- 
rata calidttà • Ma l'albume è freddo» vifcofo» 
di dura digeHioner & il fangue che genera non 
c buono . Infegnano ancora à conferuare Tvo 
va» la Tnuernata nella paglia, e la State nella fe 
fiiola» 6 vero crufca . L'Voua finalmente pie 
ne dalle fceme conofcerai mettendole (dicono) 
nell'acqua. Imperocheil diffettuofo • e fce- 
mo noterà blando à galla fopra Tacqua ; 6cil 
pieno fi fomergerà» 6c andrà fotto »e al fondo, 

PANE. Circa reiezione dtl Pane due 
cofe fi deono, potendofi, fchiffare, Tvna di non 
lo mangiare caldo, cioè di poco eftratto del fot 
no : c l'altra di vedere che non fia troppo duro 
« muflFato: percioche il pan caldo è nociuo alla 
compleffione humana,gcncra fcteper la fua ca 
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lidità^ eper rhumidczza Aia vraporoHii nuota 
nello ftomaco } onde c di veloce digeQione , e 
tarda difccnfionc: e per confequenza non mol- 
to conuiene nel reggimento della fanità cibar- 
cene. Vero e che l'odore del pan caldo e mol 
lo lodatoyconciolia che conferifce à i fìncopi* 
zanti, e dicono efTere poffìbile che alcuni di 
quello viuano : come di Democrito narra Dio* 
gene^ Laerzio» che tre di fu mantenuto vmp 
dairodore del pan caldo nella folennità di Ce* 
rere . Si dee anco fchiffare il pan todo , ò ve« 
ro duro, percioche troppo didecca il, corpo, e 
genera humori melancolicL II pane adunque 
<l*vn dì farà conueneuole, ilquale non è nè 
caldo , nè duro : La onde fi fuole per prò- 
ucrbio dire « 

, , Tane d'yn giorno^ e yino d^yn'anno. 
Cinque condizioni apprefTb fi pongono dai Fi- 
fici le quali deue hauere il pane eletto. La 
prima che fia ben fermentato, impcroche doue 
e poco fermento, fe bene nucrifce affai , è pero 
opilatiuo, e genera pietre nelle reni . A colo- 
ro nondimeno che fono di molto efTercizio me- 
nofnuoce • La feconda condizione del pane fi 
è che egli fia oculato, cioè raro, porofo, e di pò 
co pefo , lo che darà fcgno che o^ni vifcofità 
da quello è leuata. Nutrifce però poco fe- 
condo Auicenna, cotal panCi e riempie il ven« 
tre di efere menti» 
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La terza condizione li è ch'egli fia fufficfeh* 
temete cotto» efTendo che il mal cotto è di cat« 
tiua digeOione, ondegraua lo (lomaco, & arre 
ca pericolo d'oftruzzioni, ò vero opilazionu 
£ di quefl'a maniera è ancora il pane cotto neU 
la padella, percioche le parti interne mai (i cuo 
cono bene > niaffìmamente fe fia groflo • La 
quarta condizione fi e ch'egli deue efTere tera* 
peratamente falato, concioiia che il troppo dol 
ce è opilatiuo» & il fouerchiamente falato è 
troppo difTcccatiuo . Nons^vfa perà in ogni 
luogo d'infalarlO) ma ba(la che fiano gli altri ci 
bi che col pane fi mangiano infilati effi!terape- 
rktamente . La quinta condizione fi è ch'egli 
fia fatto d'ottimo grano» e di (ana mietitura rac 
colto, cioè non viziata dalla moltitudine delle 
pioggie, ò altri finiftri temporali. 
' Sottogiungono finalmente quedo documen- 
to intorno all'elezione del pane , e ne aiùfano 
come la crolla, ò vero corteccia di quello , cf-. 
fèndo efla adufta, e fccca, adufto parimente hu 
more colerico genera, e fecco cioè melancolico 
La onde ben fanno i nobili> per natura inchina 
ti alla colera, à far leuare dal pane Tvna , e Tal* 
(ra corteccia, con leggieri^ e frequenti colpi di 
coltello percotcndola . Nondimeno à gh ha- 
uenti lo fiomaco humido, ò volenti fmagrare» 
le erode del pane fono molto conueneuolì. : 
Màafiblutamcnte fauellando fi dee eleggere 



la midolla del pancpcrciochc miglior Ci più fcr 
mO} e più veloce alimento ne dona . None al 
trcfi da paffarc con filenzio che maggiore par* 
te di pane (i dee pigliare in comparazione ài 
pefciy alrherbe, òc à i pomi più humidi , che io 
comparazione alla carne» eairVcua: cmag 
giore ancora per rifpetto alla carne , che all'vo* 
ua: e più copiofa fìnalmeace con T Voua molliV 
che con le dure. 

- Si dee ancora notare che il pane quanto c 
più bianco> e meglio purgato dalla femola» ò 
vero crufcai tanto maggiore » e più puronutri* 
mento ne areca • Ma quello che poco è pur* 
gato dalla femola» onde più negro apparifcc» c 
meno nutritiuo, ma più ageuolmente (i fmalti- 
(ce, e manda fuori per feccefFo . Dirò anco* 
raqueflo dcl|pane, che quella propofizionc: 
volgata, ogni replezione è cattiua, mà quella 
del pane è peffìma. 

9 1 Omnis repletio malaf panis autem peffma. 
£ cauata d'Auicenna 3. i. doCt. 2. capite. 7. 
£ la ragione è quefta che il pane fé non fi fmaU 
tifce, lo che auuiene quando Thuomo fé n'em- 
pie foucrchiamcnte, egli rifìede nello ftomacoi 
con pefo molefìo, e quindi pofcia fdrucciolan* 
do nuoce al fegato, e alle vene . Mà la carnea 
hauendo maggiore fìmilitudine con la com* 
pleffione humana, meno impedimento leare^ 
caconla Tua rcplczioney riceucndo le mem^ 
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bra più foauemente il fugo» e la foftanza della 

carnc> come più conforme, di quella del pane* 

I 

PERSICA. Le Perfidie , cofi dette 
pcroche di Perfia (come dicono)furono qua in 
Icalia portate^ fono frigide nel primo grado, 8c 
humidenel fecondo* Mangiate nel princi* 
pio della menfa,auanti à gli altri cibi>fono bua 
ne allo flomaco, prouocano Tappetito , e fcioU 
gono il ventre . Equefto fi dee intendere, fe 
hano mature: peroche quando fufTero acerbe 
riftringercbbono, e molto pili quando fi man- 
gialTcrofccche . Màprefenel fine della mcn 
(ài e dopo mangiare, fi corrompono facilmen- 
te , e infieme ancora gli altri cibi* (opranotan- 
. do loro» corrompono, e guadano $ e per confe* 
l^uenza nuocono alla fanità. 
. Si depilo oltre accio mangiare le Perfidie 
col morto, ò a'tro vino potente\ acciò conia 
caldezza fua venga à contemperare la molta 
frigidità loro • Et alcuni fono che prima che le 
mangino le mondano , e lafciano (lare per buo 
na pezza nel vino puro . La decozzione fat- 
ta di Pcrfiche fccchc ferma il fluflb del ventre 
vomito dello ftomaco . Generano le Per- 
fiche la fiegmaifono di malageuole digeftidne, 
preftiffimo nel ventricolo dello ftomaco, fi cor 
rompono, onde coloro che à fazieta le frequen 
tano incorrono nelle febri, c offendono i nerui 

per 



per certa loro proprietà • 11 fugo delle foglie 
del Pcrfico prefo occide i vermi del ventre ;c 
riQcfTo effetto cagiona» fc con le foglie airvm- 
bilico fi pone • Si dee auertire di non bere in 
modo alcuno acqua fopra le Perfidie • Ne me 
no fi deono dare à gli infermi. 

PERA* Perche le Pere fono generatiuc 
di ventofira, inducono dolori colici, e riempio* 
no il fangue d'acquofitadi » Ci dee bere fopra dt 
loro vin buono» e potentCf efpulfiuo delle ven-- 
cofità, e dell'acqucfitadi confumatiuo . Anzi ^ 
non fi doueriano molto vfare fe non cotte : per 
cicche crude fono come veleno ^ mangiate in 
quantità» conciofia che fanno ribollizione d'hu 
mori, flegma* e fcabbia . Mà fe fi cuocono 
con finocchio, anici, e zuccheroi e fi mangiano 
nel fine della menfa dopò gh altri cibi.» rileua^ 

I no lo ftomaco grauato, òc aiutano la digcftio- 

I ne. Più lodeuoli fono Todoriferc, e dolci . 

j E tri quefte le cotte fono Tempre delle cru* 

I de migliori. 

j Fra tutti gli altri pomi hanno fpeciale virtù 
P le Pere d'iugraflare . Onde quegli animali» 
^ delle cui carni non mangiano i Giudei, più 5*in* 
j graffano cibandofi d'eflc, che di qual fi voglia 
altra co fa. Le raofcadeJle per tanto potrai co 
^ Il crude mangiare, moderaramente pero . Le 
^ cpitognc folamcnie cotte con fapa, e zucchera 
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come di fopra S'è detto • L'altre fe crude in po- 
cbirsima quantità» beuendoci fopra li vino» mà 
roeglio farà vfarle cotte, e nel fine fcmprc dcU 
la mcnfay dopò gU altri cibi. 

PESCE. I Pefci fono di minore nutria 
mento, e di più facile digeOione che la carnet 
fono di natura freddi, e humidi. Q^eidiroa 
re fono migliori nel reggimento della fanità di 
quelli dell'acque dolci, ciTendo che il nutrtmcn 
to loro e manco fupcrfluo, e più propinquo al* 
la natura delk carni . Sono nondimeno i pe-^, 
fci del mare di più dura carne, onde meno di- * 
g^rtibili . £ per ciò à i malati eonfcrifcono pm 
1 pefci dell'acque dolci per la debolezza della 
virtù digeftiua ch*c in loro . Dei pefci, tanto 
di mare» quanto di fiume, ò laghi fi deono eleg 
gerc quelli, la cui carne e bianca, non vifco fit' 
frangibile, fottilcdi foaue odore,di buon colo- 
re, j?on di veloce putrefazione, mà di durcuole 
coroplcfljone, efhabita2Ìoni dei quali non è 
in laghi, fiagni, ò luoghi fordidi , come fono 
pantani, & acque hauenti herbe cattiue • E fi 
deono eleggere ne troppo giouani, ne troppo 
vecchi , mà cWe fiano di veloce moto, di pocs-^ 
vifcofìtà, e d'età mediocre. 

E fe fono pcfti marini, tanto faranno miglio* 
ri prefi nei fiumi» quanto più faranno lungi dal 
mare partili . E quelli che fono più fquamofi 
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fono eziandio migliori . £ cofi quelli che han- 
lìo-più fpine, conciona che le fpinc, c le fqua** 
me confcruano la purirà della follanza del pe« 
fcc • £ quelli fono eziandio mighori, e pià pu 
ri» che fono nutriii,e prefi nel più prefondo ma 
re, c più agirato dalle procelle, & à cui c il con- 
corfo di più fiumi . La onde i pefci prefi nel ; 
mare fettentrionale ch'c più procellofo,e di più' 
veloce fluflo, e riflufTo, fono migliori de i pefci 
che nel mar morto, ò meridionale, fi prendo- 
no • Il medefimo fi dice dei pefci deiracque 
dolci) che quanto faranno più veloci , e profon- 
de Tacque, tanto i pefci in quelle nutriti, e pre 
fi faranno mifi^liori . 

Et efiendo laltre cofe vguali f migliori fono 
i pefci dell'acque, e fiumi petrofi, e correnti, 
verfo fettenrrionc, & à i quali non concorrono 
l'immondezze delle città, che dei fiumi hauea 
ti Toppofte condizioni, E fi dee guardare 
chiunque defidera conferuare la fanità , di non- 
mangiare neirillefib pranzo, ò cena, pefci, c 
carni : nè pefci, e latticini) ; e per confequenzar 
ne pefci, e voua . Ne meno pefci dopò altri 
cibi . De i pefci di dura carne fi deono eleg* 
gcre i più giouani : e di quelli che fono molli 
di carne, i più vecchi, e maggiori , fino à certo 
termine. Imperoche con la diuerfità dell'età 
fi viene «ì contemperare, ó la durezza che refi* 
Re alla digedione, ò la mollezza che ageuol- 
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mente (ì corrompe?. In fomnia pongano^ (Se 
inouerano dieci force di pefci cligibili per nu« 
trtmenco della natura Humana • 

Il primo dei quali e il Luccio» pefce noriOi* 
ino di dura carne» e veloce natalo» ma d'ottimo 
fugo » e nutrimento: il quale non folamente fà 
preda dei pefci d*altre fpecii» mà anco è diuora- 
torc de gli ifteffi Lucci minori » meno potenti» 
perciò dal volgo tiranno è adimandato de gli^ 
altri pefci, onde'il verfo dice. 
' , , Luccius eft pifcis, rex atq; tyrannufaquarum. 
Il fecondo èia Parca pefce delicariflimo co(i 
detto peroche à niuno perdona » anzi adirato fe 
rifce tutti i meno potenti con le fquamme» di 
cui porta armato il dorfo» ne il Luccio ha ardi- 
mento d*afronrarlo : anzi come narra Alberto 
nel libro delle nature de gli animali» tra il Lue 
CIÒ» e la Parca è naturale amicizia > onde quan 
do e ferito da altri pcfci il Luccio cerca la Par- 
ca» 8c ella toccandogli la ferita» e leccandola Io 
fana • E la Parca di dura carne, di facile però 
digeOiòne» & al gu (lo di fapor grato ; faluteuo 
le à i corpi humani generando fanguc mezza*» 
•no, cioè ne molto tenue» nè aquofo, nè anco fo 
uerchiamente grofTo » onde fempre è (lata in 
prezzo» e di lei cantò Aufonio poeta. 

, , T^c te delitiai menfarum, Varca^ fitebo. 
Il terzo è la Solca, faxatile detto dairautorct 
della Scuola^ il quale Saxat. c di foaue fapo- 
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re di carne duretta > c falda, di copia d'alimcu- 
to, e di fugo buono» e irà i pefci marmi mol- 
to Tana • 

Il quarto pefce è detto Albica » peroche ha 
la carne molle» humidai e candida. Et è del nu 
mero di quei pefci che s'infalano » ò fi fcccano 
al fumo, ò all'aere. 
I 11 quinto è la Tinca, di pel le fdruccjolante» 

vifcofa^ e pendente nel negro, e di carne dura. 
Onde da quedi tre pèfci, cioè Luccio, Parca,e 
I . Tinca, Ci fuole cotti che fono toglier via la pel 
I le. Aufonio poeta la chiama folazzo del voU 
I go , percioche folamente nel tempo Tuo li ap* 
j poneua alle menfe dei poueri, cffendo pefce lo 
I cefo, e di molto efcremento. 
I 11 fedo e detto Corno, ò vero Sorno pefce 

I marino bianco,che non ccccile in longhezza il 
I diro mezzano delle mani, e fi mangia infiemc 
^ col capo, e con le fpine. 

j II fcttimo chiamano Plagizia fimile in figu- 

^ ra al Rhombo, à cui biancheggia il corpo, Òc ti 
^ dorfo, è di colore terreno, e da i lattini perciò 
^ ancora e detto Paffere, 

I L'ottauo pefce eligibile e 1 a Carpa , ò vero 

^1 Carpione, che fi genera nei fiumi, fquammofof 
c vifcofo aiTai. Onde fi fuole da i grandi huo 
mini fare cuocere nel vino, e cofi gli tolgono la 
^ tanta fua vifcofiià. 

j 11 nono è il Galbione, pefce marino da i la- 
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tini detto Raia, di fottìi corpo, & ampie ali,C3on 
la coda fpinofa, di dura carne, e à digcrirfi dif* 
ficilc, ma imperò è di fermo, e fano alimento* 

' Il decimo è la Trota di tutti i pcfci dell'ac- 
que dolci^ per commune confenfo di tutte le 
egenti, nobiliffimo. Ha la pelle varia , e di al- 
cune macchie, ó quafi gocciole il dorfo vaga- 
,mcnte dipinto . La carne interna e roflTa, di 
.foauiffimo fapore, è gufto, & al corpo humano 
«di falttteuole cibo. Se. «e fanno paflicci codi 
fpecie aromatiche,<Sc è in fomma vn pefcemol 
to preciofo, e di gran ftima appreflb i principi, 
e fignori.Et è da notare la marauigliofa proprie 
tà di quefto pefcechc nell'acqua il lafcia tocca 
re, lifciare, e quaii folletticare dai pefcaton, 
riuoltandofi in giro, tanto che eglino afferxan- 
randolo nell'apertura dell'orecchie lo prendo- 
no, e buttano al la riua; 

Coi pcfci tanto più caldi, & acuti condimen 
li, cioè falfa, ò fauore,'ò intingolo. Ci dcono vfa 
»re, quanto faranno di più grofla , & efcremcn- 
^ofa carne, e di più humida natura . Dopo i 
pefci* fi dee auertire di mangiare in vece di ca- 
fcio le noci , peroche con la calidità, e ficcità lo 
ro verranno à confumare la flegma dalla coro- 
me(ìione dei pefci nello (lomaco cagionata. 
E perche alcuna volta ancora i pefci potrebbo- 
no apportare feco alcuna forta di veleno, e le 
noci fono buono amidoio contro di loro, pe* 
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jtò ben dice il verfo della Scuola noftra Sa- 
lernitana • 

, , Tòfl pìfces nux ftu poft carnes cafeus adftt. 

P T S E L L I. I Pifelh fono lodcuoli 
quando fi mangiano fcortecciati : biafimeuoU 
quando con la pelle, e corteccia rhuomo fe ne 
ciba . Conciofia che la midolla fia laffatiuatC 
la fcorza ridringitiua, onde niangiandofi interi 
fi cagiona-nello (lomaco, e ventre, contrago 
tra loro, e ne viene tormento , & mflazioni . E 
quefla verità ha luogo no folamcte ne i Pifelli 
mà eziandio m tutti i legumi, e ciuaie,come fo 
pò fagioli, e lcnri,e fpecialmente le faue,e i cc«- 
ci negri, che hanno più dura corteccia . Si dee 
anco notare che i legumi frefchi hanno mancò 
fcorza» & in loro e meno diuerfità fra la cor* 
téccia, e il midollo, onde più facilmente fi digc 
fifcono . Mà hanno però più fuperfiuità i e fé 
no di piùageuole corrozzione,onde meno coil 
uengono à i corpi fani. 

Sono adunque più fanii legumi fìrefchidei 
fecchi non fcortecciati: mà meno fani de i feo- 
chi della pelle loro dinudatì . Si dee oltre ac<- 
ciò notare che eìTendo la foftanza di tutti i le^ 
gumi enfiatiua, e di difficile digeflione, e catti^ 
uo nutrimento, non conuengono molto nel rcg 
gimento della fanita • Mà il brodo, e dicoz* 
zione loro^efiendo lafFatiua del ventre^dcirvri^ 
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na prouocatiua» e difopilatma delle vene» affai 
conuiene alla complcffìone humana ; nei tem-- 
pi maffimamente che vfa cibi groffì» <Sc opilati 
uiycome nel tempo di digiuni: percioche in 
detto brodo non è enfiazione t nè diffìcultà di 
digeftione, nè malizia di nutrimento. 

Acciò che 1 legumi fiano più accommodati 
al cibo humano» e meglio nutnfcano » perden- 
do il loro grofTo » e cattino fucco 9 fi deono in 
quella maniera preparare, e cuocere . Infon* 
dan(i la fera auanti in acqua feruente » e prima 
con le mani vn buon pochetto fi ftroppiccino 
acciò dalla fcorza fi vengano à mondarerdipoi 
fi lafcino tutta la notte in quella iftefTa ^cqua, 
àtemperarfi con la macerazione : e la mattina 
fcgucnte con due, ò tre ebollizioni fino al con- 
fumamento della terza» ò vero quarta parte 
dell'acqua perfettamente fi cuoceranno. E fc 
Tacqua farà plùuiale» cioè di ciflerna » più pre« 
(lo fi cuoceranno, e faranno alcreH più molli • 
Fatta finalmente la dicozzione fi coli, e fi Terbi 
&auicinandofi rhora del definare fi apparec- 
chi con cinamomo, e croco , e con vn poco di 
vino, e facendola vn pochetto bollire fi fchiu- 
iiii,e poi fi mangi cofi preparata. E fi dee nota* 
re che il brodo dei ceci, e pifelli bianchi,come 
eziandio la lor fofìanzia , è molto migliore, e 
più accommodato alla compleffione humana 
di quello de i roffii ò altri co 'ori • 

POMI 



POMI. Generalmente faucllando, tutti 
i pomi frcfchi , non cotti , riempiono il fanguc 
d'acquofìtài laquale pofcia bollendo nel corpo 
apparcchia il fanguc alla putrefazzionc • Le 
mele in particolare fc fono frequentate! c maf- 
iìmamente acerbe» cagionano dolori dì neruit 
c generano pietre • Mature nondimeno, e con 
moderanza guftate fono vtili al mancamento 
deiranuno, e debolezza del cuore» c fpeciaU 
mente le dolci, effendo di mediocre > tempera- 
mento, e inchinando alla calidità . I febrici* 
tanti nondimeno 9 e gli infermi fc ne dcuono 
aftenere • 

PEPE, Di tre maniere di Pépe pongono 
gli fcrittori, longo, ncgro> e bianco: benché al- 
cuni pare che voghano che il longo , e il bian- 
co fiano riftcfTo . Tre adunque fono le pro- 
prietà del Pepe negro,per incominciare da lui, 
la prima che per effcr caldo, e fecco nel quarto 
grado, diffipa, e fcaccia gli humori grofiì, fred- 
di, e ventofi ; La feconda che purga la flegma 
che nel polmone, nel petto , c ne gli interini 
giace alToitigliandola, c cocendóla : La terza 
che aiuta la digeftione, genera appetito di cibo 
c concilia il fonno : E quefto effetto meglio an 
Cora vogliano che cagioni il Pepe longo« 

Cinque poi fono Vvtilità che ne areca il Pe- 
pe bianco; La prima che conforta lo ftomaco: 
^ G La. 
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la fccon da che guarifce la tofTe, cagionata mzù 
imamente di marcha fredda flcgmauca, rifcal 
dandola difciogliendoia» e tagliandola. La ter 
za che conferirce à i dolori dello ftoinaco»e vcq 
tofità del ventre maftìmamcnte prefo con me- 
lci e foghe di lauro verdi. 

La quarta vtilita del Pepe bianco fi c che 
^refoauanu che deuano venire le febri» diuer* 
tifce la loro venuta i ò almeno le fa maco acer- 
be quado maffìmamente fono freddcf fcaldan- 
do diffipandoiC fcacciando la loro materia. La 
quinta fi c che egli gioua al rigore della fcbre,^ 
con la fua cahdità confortando i ncrui : e confa 
mando la materia fopra di loro fparfa • £ que- 
ile cinque vtilitài e gioiiamenti poflbno czun<» 
dio conuenire alPaltre forte di Pepe. 

Oltre à quefte vtilttà> rifcalda il Pepe i ncrui 
mènda il polmone» prefo in poca quantità prò- 
uoca Tvrina ; In maggiore quantità fcioglie il 
ventre • Bianco fi adimanda quello che c ver 
de; loogo quello che e mezzo fecco ; e negroi 
ijucUo che c perfettamente maturo^ 

PORRO. Due fono rvtilità del Porrà 
la prima che affai conferifce alla fecondità del* 
le donne» 6c aiuta che non facciano aborto. 
Quanto alla fecondità gioua per modo di cibo 
aprendo i meati» Se anco per modo d empia* 
fifo coctndo il capo del porro neiraccto» & av^ 



q^à marina. Prohibifce pofcia l'aborto po^ 
ncndofi ìe foglie del porro fopra i luoghi; 
che per troppo huraore effcndo fluidi, non poC 
fono rittcnere il feto concetto , & il fugo altre- 
fi del porro con latte donnefco ferma il fluffo 
dall'aborto cagionato. La feconda vtilità del 
porro fi è che Ragna il fangue delnafo , {)ren- 
dendo il fugo fuo con aceto, & incenfo, ò ve- 
ro manna, ò galla» ò menta : eia caufa di que- 
ilo è perocbe il porro ha certa virtù di flringere 

PVLEGGIO. Due fono gli cfFet- 
ti principali del Puleggio, il primo c che il fu* 
go fuo bcùto col vino purga la colera negra : Il 
fecódo che fana la podagra antica, i grofli,e vi- 
fcofi humori, onde ella n cagibna,rìicaldando» 
eocendo, e diflbluendo , conciofia che egli fia 
'caldo, e fecco nel terzo grado, 6c habbia la fo- 
fìanza fua molto fottile . Hà altrefi il Pulf^* 
fcio virtù confortatiua per la fua aromaticita; 
f pHtiua per la fua foftanza , e qualità , attratti- 
va per la natura fua quali ignea: e confumatiua 
per il fuo calore, e ficcità. 

Beuto manda fuori imeftrtti, le feconde, ei 
parti . Mefcolato con mele , & aloe fana i 
vici) del polmone ; leua i dolori del capo, e con 
l'odore fuo acuto lo difende dall'ingiurie del 
freddo, caldo, e fctc . Beuto nel vino è vtilif- 
fimo contra i inorfi dèi ferpenti . Pofto alle 
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nari con areto ricria i mancanti d'animo. Scè-r 
co , & abruCciato , e trito in polucrc coofcrraa, 
e confolida le gingiue , e molte altre virtù tli 
' fono attribuite da Diofcoridc,Plinio,e Galeno 

RAPA. Tre fono rvtilità della Rapamaf 
fimtmcnte cotta co buone carni: La prima che 
aiuta lo ftomaco, effcndo di facile digeftionc, c 
nonlograuando: La feconda che e prouocaci 
iia del vento : La terza ch'ecita rvrina , Se ha 
oltre acciò virtù di confortare !a villa. Dall'ai- 
tra banda ella nuoce à i dentiiC frequentata^ ca- 
giona dolori di corpo per le vcntofità che ella 
moltiplica> onde il verfo. 

, , Vtnium f£pe tapis, fi tu yìs V$uere T{dplf. 
Genera alirefi humori groffi, c malcncolici, Sc 
oftruzzioni di fegato . Ricercano^lunga dc-^ 
cozzionelerape , e quelle fono mi^gliori , le 

3uali buttata via la prima acqua , li cuocono 
ue volte. Fra tutte le radici che fi cauano 
della terra I la rapa e la più conocneuole alla 
iiutrizzione humana : Lo.chc fi dimodta dal 
Vamichcuole fapore che ha dolce. Onde è 
regola generale appreso i medici che tutti gli 
alimenti amari, e pungitiui , meno nutrimenti 
arrecano al corpo , e i dolci più . 

Le cime delle rape cotte, fe fi mangianoipro 
uocano IVrina . Il feme delle Rape trito , de 
in gran copia prcfoi eccita vcnfrc * Non fi 
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Atono in fomma mangiare crude » e cotte anco^ 
ra poche voUe» poicndoiì hauere altro . F%« 
brizio nondimeno che ncirilteffo rcmpo ì Pir- 
ro, Òc à I danniti facca guerra , fu trouato da gU 
ambafciadori de i Sanniti che veniuano a pre« 
fencarlo» che mangiaua Rape aro(lite> onde for 
ridendo , Ex c^na, inquit, mea cognofcitit me 
nuUius auroivci pecumis indigere. 

R A V A N L Sono buoni conerà il vele 
pof perochc facendo vomitare quando (i pigiis 
ro nel principio vengono à purgare lo (lomaco 
^ai cattiui humorif e per confeguenza dal vele 
no prefo • Auicenna dice che confenfcono al 
morfo della vipera : e col vino al morfo della 
cornuta . Et il feme de Rauani è contro il ve* 
leno, e vermi velenofì • E f e fì pone il frutto 
fopra il fcorpione fì muore . E Tacqua di quel 
lo fì è cfperimentata m quedo, & è più forte. 
E fc lo fcorpione morderà vno che habbia maa 
giato quel di de Rauani ( dicono ) che non 
gli nuocerà . 

Giouano ancora al veleno dei funghi morti* 
.feri • Et fì dee vltimamenre faperecheil Raul 
no, e la Radice per eflVre molto propinqui, e fa 
migli^^nti m compicflionci e natura» fì pigUano 
da alcuni per ridefTa cofa> e fc gliattribuifco** 
fioimedefìmrefFetri . E fono da fìiggirfì dallo 
compleffìoni coleriche • Doue anco dirò il 
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volgato proucrbio della radice, cioè, che nel 
principio della raenfa è come veleno, nelmez* 
40 cibo, e nel fine medicina. 

R V T A. Quattro c^fetti alTegnano alla 
Ruta, llprimo ècheacuifce il vedere: Il fé- 
condo che fminuifcc il defiderio di Venere i 
Il terzo che per la fua cahdità, e ficcità affbtti- 
cliando gli fp«iti chiarifica l'ingegno , onde 
fhomo folcrie in ritrouare il mezzo in qualche 
caufa fottilc : Il quarto che afpergcndofi la et 
ira con la dccozzione della Ruta per racriino- 
nia fua, e gtauc odore, fi muoiono, © fi dilegua 
no tutte le pulci'. 

Quanto al primo effetto . fi dee pigliare la 
Ruta cruda con vn poco di faJe , e mangiando' 
la, per modo roarauigliofo fi affinerà la viftat 

la onde narrano che gli fcultori , e pittori anti- 
chi quefto cibo medicinale molto firequentaua- 
<ro . (guanto al fecondo egli ha verità negli 
huomini, il cui fcme cfTendo fotrile , & acreo, 
viene dalla calidità, e ficcità della Ruta à finir 
jiuirfi, & indcbolirfi, e per confeguenza fi fmi- 
nuifcc ancora, e fi toglie l'appetito Venereo. 
Mà nelle donne la Ruta mangiata fa contrario 
effetto . Imperoche effcndo il feme donnefco 
aquofo, e freddo , lo viene ad affotrigUare , e 
fcaldare . Onde fi genera in loro per tal catt* 
fa maggiore defiderio di libidine. 

Quan* 



Quanto ti quarto cffcttoi infcgnano oltre al 
predetto altri modi da occidere» e difperderc 
le pulci . Pongati (dicono) in mezzo la cafa 
dentro d vn vafo> fangue di becco, e (i vedran- 
no tutte le pulci che fono in quella venir faltarn 
do appreilo di detto fangue» c quiui morire. 
Similmente fi aduneranno tutte fopra vn legna 
vnto col grado del Riccio . Fuggono parimen 
Zc dairodqre del cauolo • E niuuna cofa me- 
glio le fcaccia che Therbe di forte odore, come 
Ta menta, il mentaftro, i luppoli, e la ruta . Se 
fi afperga fimilmentelacafa con ladecozzio*» 
ne del f^me della rapa, fi occidono quante ve 
ne fono • Cofi fumeggiandofi la cafa col cor* 
no di toro accefo, fuggono da tale odore cac* 
ciate. Pongati finalmente vn vafo di terra 
nel paui mento, fotterrato di maniera che le lab 
bra di quello non (oprauazino detto pauimen- 
to, & vngati col graffo di toro, e fi vedrà ( di* 
cono) che le pulci tutte, e quelle ancoraché 
nelle vedi (lauanp afcofe ^ in'quello fi congre* 
gheranno. 

Ma vn modo più di tutti gli altri facile da 
pigliare le pulci fi è porre nel letto, ò doue fia* 
no, vn poco di bambagia diflefa, peroche in 
quella congregandoti ageuoliffimamentc fi 
prendono . Mà ritornando alla Ruta, s'ella A 
abrufcia, fuggono i ferpcnti à tale odore . Et 
Annotile narra nel libro^. della ftoiia degli 
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animali al cap. 6. che la Donnola dòuendo c6« 
battere col ferpente » primieramente s* arma 
niangiando la ^uta • Ottimo antidoto con- 
tro i veleni dicono Plinio nel lib. 13. della 
fioria naturale, al cap. 8. e Galeno nel z. \\h. 
de gli Antidoti^ cap. 43. & altroue , effer que- 
llo» cioè Due noci fecche» e due fichi > venti 
foglie di ruta trite, con vn grano di fale, pigli 
ii à digiuno, e quel giorno nifTuno veleno potrà 
nuocere. Infomraa. 

, > Saluià cum B^ta faciunt tìbl pocuh tuta. 
, , ^ddc B^fx Florem minuit potcntcr amorem. 

\ 

A L E. Due fono le principali vtilità dei 
/Sale, La prima fi è che egli relifte à i velenff 
per due ragioni, la prima peroche cHendo dif- 
feccatiuo, toglie Thumidicà, dalle quali può fe« 
guire la corrozzione: la fccóda peroche feccan 
dot Se afciugando colali humidità,viene à chiù 
dere , e ferrare i pori, e meati, peri quali po- 
irebbe il veleno penetrare . La feconda vti* 
lità del Sale Ci è che egU fa faporofl tutti i 
cibi per loro ftcffi infipidi, e fciocchi, On- 
de il vcrfo; 

, , Kliam fjpit efca malèy qu£ datur ahfq; fole. 
Dalla troppo nondimeno frequenza, 5c vfo del 
Sale, efalfamenti, nafcono, e procedono molti 
danni alla compicffionc humana. 

Il primo e che le ccCe troppo filate nuoco* 

no 
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no alla vifta. Impcroche èflcndo gli occhi 
di natura acquofa, il Sale che troppo dinccca 
viene à indebolire la virtù loro . Et apprcfTot 
cagionandofi da i falfamjcnti nello ftomaco fu- 
ini mordaci, & agri , & afccndendo alla teftat 
fanno diuenirc gU occhi roffi , come altrefi fi 
vede auenire à coloro che bollono il Sale ii 

?[uali per lo più hanno Tempre gli occhi rof- 
cggianti. 

11 fecondo nocumento, e danno che ne are- 
cano le cofe falfe fi è che generano molte vol- 
te la (rabbia, per Thumore acuto mordente, & 
adufto che genera il Sale, cagione pofcia di ta- 
le aboroineucle infermità , e di lebbra , e mor- 
fea, & altre fomiglianti peffime contagioni. 

Il rerzo danno del fouerchio fale fi è che ac 
crefcc il prurito, ò vero pizzichore nei corpi 
hiimani, e la ragione è percioche genera i pre* 
detti humori pruntmi . Hanno ancora i fal- 
famenti quefto altro effetto che fminuifcono 
l'appetito venereo, peroche diffcccando Thu- 
hiidita del corpo, vengono altrefi à diflfeccarc 
ilfemehumano humidoaeteo, cagione di ta- 
le appetito . Ma le cofe temperatamente fa- 
late , Icuano il faftidio da i cibi , eccitano , c 
aguzzano lo appetito . Onde fi fuole prima 
di tutte le vmandc porre fopra la mcnfa il Sà- 
ie . Et in certi paefi fi coftuma di non paga- 
re l'Hofte , quando non ha pofto il Sale in ta- 
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Mola f Onde il Didico. 

Sai primò poni debetf pTimoqirep^onU 
f f "H^^ ^^^^ mcnfa malè, ponitur abfq; Sale. 

SALICE* Tre cofc principali dicono 
i Medici Salernitani dei Salcio : La prima che 
il fugo fuo infufo neirorecchie» amazza i ver* 
snt di quelle^ e quefto gli conuiene per la fut 
amarezza , de difTeccazzione . Et aggiunge 
Auiceni^ niuna cofa eflere più vtile alla cura* 
zione della immondezza ch'efce dairorecchie 
del fugo delle foglie del Salcio. 

La feconda che la fcorza fuaicotta nello acc 
to, e pofta fopra i porri che nafcono nelle ma« 
ni» ò m altri luoghi della perfona» gli hfolueyC 
toglie via r e quefto fa per la vehemcnte fua dif 
feccazzione. Màper leuarevia fomiglianti 
fuperfluirà di carne, nifTuna cofa e più atta del« 
la Porcellanat herba freddaySc humida» fregan 
dola fopra di quelle . £ quefto fa la Forcella 
na per certa fua proprietà » e non per cagione 
della qualità fua^ humida» come fì è dettOt e 
fredda come dice Auicenna di lei parlando» la 
quale Porcellana e buona ancora à togliere lo 
flupore, ò vero allegazione de denti . 

La terza proprietà del Salcio fi è che ilfio*- 
re fuo, ò vero fugo del frutto» per la virtù 
fua condrittiua » e defficcatiua » rende rhuo« 
ano (tenie » che non generai c q[uaQda heueC» 
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Tela donna concetto fa il parto fuo difficile» 
prcfo, e beuto* 

S A L V I A. Tre fono gli effetti dell* 
Saiuia,il primo è che conforta i nemi diUeccan 
do rhumidità per le quali vengono tal'hora int 

Sediti da gli vfiìcij loro, e rilaifati . Il fecondo 
che toglie il tremore delle mani , confortan- 
do gli fteffi nerui, dalla debolezza de i quali fi 
cagiona cotale tremito . Laonde fogliono al- 
cuni vecchi, & vecchiarelle porre nel beuerag 
gio loro, ò cibo » akune foglie di Saluia» che 
Yfngano ì fcaldare^ e difleccare la copia de gli 
nuniori, e la freddezza per cui s'indebolifcono 
t nerui, e caufano il tremore dei itembri * Il 
terzo effetto della Saluia fì è che rimoue la fe- 
brc acuta ♦ dìlTcccando gli humori , c ptt con- 
feguenza togliendo via la purtefazziotie U 

f'ttale è caufa bene fpeflb delle fcbri acute* 
per maggiore notizia di quanto s'^ detto é 
da notare che elfendo là Saluia caldai efecct 
non molto conuiene da fe ftclTa per via di cibo* 
inà per modo di fanirà è molto in vfo. 

ImpefAche con cfla fi fà la falfa, ottimo coti 
dimento per eccitare l'appetito, e gioueuole al 
lo-fìomaco quando fulTe ripìetio di mali humo- 
li» crudi, Se indigeni ; e fe ne fà anco il vino det 
tò faluiatoj ilquale fi douria vfare nel principiò 
della mcnfa > e conferifce al cerUello^ àineÌF« 
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ìiìy alle renii'à ì dolori dt fianco > e particolari 
mente àncrui, e paralifia. Si dee però vfarc 
parcamente, non per cauarc la fctc , ma per me 
dicina . il coloro che fono deboli di ccfla > c 
che fono dal molto cattarro occupati fc ne deo 
no artcnerc, acciò cercando gtouarc à vna par- 
te non nuoccffero à più. Imperò che cotale 
vino falur^to è molto vaporofo, 3c ageuoimcn* 
re afcende alla teda . Senedeono fìmilmcn^ 
te guardare le donne grauide r perciochc facil* 
mente potna occidere il parto» e cagionare Fa* 
borro, c fconciatura. 

In fomma per tornare dal vino falmato alta 
Saluia, ella è di tanta virtù bene adoperata» 
che l'Autore della Scuota Salernitana fi ma* 
rauiglia, e cerca come muoia Thuomo, che ncK 
rhorto Aio tien la Saluia » quafi che ella poffa 
conferuare la vita, e fugar la morte» onde dice. 

, , CuY inorìtur homO f cui Saluta crt/cie in horto^ 
Rtfponde non dimeno è dice che fe bene negli 
horti, e giardini noftri fi ritrouano la Saluia» <5c 
altri femplici, i quah hanno virtù di refifterc 
alla putrefazione del corpo, e conferuare Thir*^ 
midita naturale, acciò auanti tempo non ven- 
ga diffipata; niun femplice però fi ritroua che' 
to!jS!;a del mezzo la neccflità del morire, debi- 
to che tutti , ò per tempo, ò tardi, hauemo vna 
volta da pagare. 

Di due forte finalracnte Saluia fi ritroua, vnt 
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di fc gi/c grand], larghe, &, afprc, e lahra di to 
glie minori, più flrette c più morbide . Et amen 
due fono deiriftefTa virtù» ò poco variano. 

SAPORI. Sono i Sapori di più fpccij 
e ciafcuno ha le fue proprie qualità . Primie- 
ramente qucfti tre, Sallo , Amaro , & Acuto, 
hanno virtù caleffatcìua dei còrpo, e di rifbiue- 
re, incidere, & adergere, vno però più dell'ai- 
irò. Onde dice Auicenua Tagi o , ò vero acuto 
cflere più calcfFattiuo» di poi i amaro, e nel ter- 
2J luogo il falfo. ~ 

Secondariamente 'quefti altri tre vogliono 
chefìa no infrigidatiui , cioè acetofo, auftero,, 
& acerbo: de quali nondimeno 1 acerbo c più 
freddo, poi lauderò , e vlrimamentr racetofo: 
come fi vede in tutti rfrutti chejadolcifcouo • 
Imperoche acerbi fono di vchemcnte infngida 
zione , pofcia in procedo di tempo dai raggi 
folari in parte concotti li fente in loro raufteri* 
xk : la quale a poco à poco diporta acquiftai^o 
il fapore acetofo^ e finalmente ben maturi ad^ 
dolcifcono . Si dee però notare che fe bene 
il fapore forte , & acetofo c meno freddo del- 
l'acerbo , come fi e detto , tutta uia per la fua 
fottigliezza,e penetrazione è più inhigidatiuò 

Nel terzo luogo ne pongono tre altri tempe 
iati , cioè di mczzanajqualità : di maniera che 
nè eccellentemente fcaldano il corpo, ne anco 

lo 
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Ip rafireclcianoi e fono il dolce » T vntuoro » ò 
Tcro graflb, c lo snjipido : ptrciochc fc bcrié il 
dolce e calidoi non apparifce pero in lui eccel- 
lenza di calore , Il fapore i nfìpido e fimile à 
quello dell'acqua . E fi prende qui per fapore 
tutto quello che dal gufto fi pud giudicare • 
Onde fono nbue fpecij anouerate di fapori » à 
ctafcuno dei quali attribuifcono 9 oltre à quan- 
to s'è detto, la propria fua operazione . On- 
de il fapor dolce>per incomminciare da lui con 
cuoce bene» mollifica, nutrifce, mgraflaj, eCTen 
do ailidamente, e con piacere dalla natura pre- 
fp, à cui le cofc dolci fonò amiche ; Anzi tutto 
quello che nutrifce bifogna che fia del genere 
dell è cofc dolci t 

Vero è che le cofc fouerchiamcte dolci nuo'* 
cono' tarhora, imperoche elFcndo grandemen- 
te calde, ^ aeree, prefto palTano nella natura 
del fuoco, e fi conuertono in colera roHa, ^ome 
fono il mele, de il zucchero , perciò fi deuono 
Vfare con temperanza t Indebolifcorio ancora 
le (Éiofe troppo dolci lo ftomaco , e fciolgono il 
ventre: e per oppofto giouano al petto , & al 
polmone^ Se accrefcono il feme genitale ^ Vt 
fapore amaro purga i meati , aflbttiglia gli hu- 
mori, incide la groflczza loro, morde la lingaa 
c fi troua in natura terrefìre groffa in cui ecce- 
dóno il Calore, e la ficcità . Prefe le cofc ama 
rci come TAlTenzioi & il Màrrobbio, intem- 



peritamente» abrufcupo il fangue» e lo corrom 
pono,& augumentano la colera rofTa. 

Le cofe acerbe» da i moderni pontica à piin« 
»ndo dette, contraggono la lingua, e à dentro 
la fcacciano, infrigidano , e diseccano il corpo 
come quelle che fono in natura terreftre groflt 
fircdda» e fecca ; riftringono il ventre, c genera^ 
no fangue malencolico , come le pere faluari* 
che, & m genere tutti i pomi che anco non fo- 
no maturi, e le mele cottogne, e fomiglianii. 

Le cofe auftere, il cui fapore da i moderni è 
detto fiiptico dal verbo Greco ftifo , perochc 
contraggono, riflringono, condenfano , ingrof- 
fano, oc infrigidano , fono in natura terroftrc 
grofla, fredda, e fecca, ma per6 hanno più di 
calore, & humidita che le cofe acerbe . Fre-» 
quentatc nondimeno» abondeuolmente affotti* 
gliano gli humori, e gli fminuifcono ; gene- 
rano fangue melancolico, e rendono il cor- 
po magro • Giouaoo però à fermare il fluflo 
del ventre ^ 

Le cofe graffe, ò vero vntuofc fono di natu- 
ra aquea, oc aerea, e propinque alle cofe dolci: 
lenifcono, mollificano, fciolgono, cuocono,ma 
turano, & humettano, fenza però manifefta ca 
lefazzione, e fe fono mediocremente vntuofe, 
ottimamente nutrifcono . Ma fe troppo, nuo 
tano fopra gli altri cibi, generano abominazio 
ne» e naufcaallo ftomaco» impcdifcono la di- 
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gedione» cagionano vcntofìtà» Se odruzzioniV 
inducono fazictà prima che la natura habbia 
prcfo si bifogno Tuo : generano copia di (legma 
inducono fonnolcnzai 3c ingrofTano Tingegno 
Sono però di condimento ottimo alla cocitura 
della carne, e dell'herbe. 

Le cofc agre, ò vero acute,non folo mordo- 
no, e rodono la lingua, mà penetrano ancora, 
abrufciano, piagano, aprono, rifoluono, e fono 
in natura tenue, nella quale eccedono la cali- 
dita, e ficcità,e fuperano nel calore le cofe ama 
re • Onde augumentano il caldo infiammano 
il corpo, abrufciano il fangue, & in colera rofTa. 
prima e poi in negra lo conuertono« DifTecca- 
HO) fmagrano, e cagionano fece , come il pepe, 
l'aglio, la cipolla, e iimili • 

Le cofc falf; tagliano, purgano , afTottiglia- 
no, liqucfimno, mordono , e conferuano con il 
loro condimento, dalla corrozzione : Contur- 
bano, foucrtono il ventricolo, inducono al vo- 
mito: dideccano : eccitano la fete, efTafperanOf, 
radendo purgano, & aprono. 

Le cofe acide, ò vero acetofe mordendo c6- 
(Iringono, e refrigerano : penetrano , tagliano, 
eQenuano, diuidono > nettano , e purgano fcn- 
za calefazzione . Sono in natura tenue, fred- 
da, e fecca, in cui fi gnoreggia la frigidità • On 
de quelle cofe che fono folamete acetofe, fono 
precipuamente fredde.Reprimono le cofe acc* 
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fofchi colera roda» de il fanguc, c (Iringonoil 
ventre» eccitano Tappetìto, nuocono à i neruif 
e parti neruofe • Infreddano, e feccano il cor- 
po , Le cofe infìpide fono di due forte» alcu« 
ne che più nutrifcono» e fono quelle che più fi 
accodano airvgualità ; £t alcune che mcdio^ 
crcniente fcaldano, ò rìnfrefcano • X.e quali fe 
di più humidità faranno dotate, neirordine del 
le cofe humeélanti li porranno : £ fe per op- 
poiito in loro abonderà più di ficcità , nel ge* 
nere delle cofe diiTeccanti fi locheranno. 

S £ R O. Il Sero che altro non e che Tac* 
qua del latte, hà quattro proprietà principali^ 
i,a prima che è incifiuo , e fotti^liatiuo : La 
feconda che e iauatiuo, & adermio: La terza 
che e penetratiuo : La quarta che è mondati- 
uoi e folutivo. Scaccia ancora la colera roda: 
Gioua alla fcabbia, & àgli humori falfi che fo 
^liono venire per la perfora* 

SENAPA. La Senapa , grano piccio- 
lo calido» e fecco nel quarto g^ado , hà tre pro«- 
prietà : La prima che fà lacrimare , e la cagio- 
ne è che aiTottigliando con la ùxz, gran calidità 
rhumidicadi del ceruello, e liquefacendole, fà 
ìnfieme con quelle cadere le lacrime ; La fe« 
iconda e che purga il capo^mondando il ccruel- 
4o dalle fupcrfluitàt c tacendole per ]abocc« 
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mandare fuori : anzi fe (i pone tritat fenza aU 
tramente mangiarla» alle nari » per mezzo dcU 
la fternutazionc fcacda i nocumenti del ceruel 
lo.'donde fcgue che fìa molto gioueuole al mor 
bo comiziale» ò vero eaduco,Òc airappoplcffia 
ò vero gocciola • La terza è che gioua contro 
1 veleni. Onde pofta foprai carboni col fumo 
folo fcaccia i ferpenti : Et à i morti loro» e de i 
fcorpioni trita con l'aceto è molto vtiie : To« 
gììf ancora il veleno dei funghi ; Gioua alle 

3uartane generate da cattarti adufti » e alle po« 
agre fimigliantcmente : Ai^ta la digeftione» 
c didribuzione di cibi groffi : Sminuifce Thu- 
snidita, che fono nel ventricolo . Afciuga la 
lingua» quando è da troppo humidita grauata: 
Prefa col mele rifolue la tofTe : Nuoce nondi* 
meno alla viOa» di coloro che fon caldi di tefta 
& à chi paté di fegato. 

S P O D I O. Spodio altro non è» fecon 
do Auicenna» che le radici delle canne aduOe. 
La proprietà fua principale fi è bagnare il fluf 
fo del fangue^e la ragione è perche ha virtù co« 
fortatiua del fceato» ilquale è fonte» 3c origine 
del fangue • La onde confortato » meglio rit- 
liene detto fangue. L'vfo è quedo che la poi 
uere di quello con acqua rofa » ò di piantagine 
fi dee Qillare nelle nari . Gioua ancora al fluf 
fo del ventre, & al vomito : alle fcbri acute , al 
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tremito» e (ìncopc • Conforta il cuore, e fa 
gli fpiriti chiari, e fermi. Beuto rallegra. E 
come lo Spodio hàrpeciale virtù di fortificare 
cofì ccrt'altre medicine fono accommodatc aU 
la falute d'altri membri corporei, come la lego 
rizia al polmone, il mufco al ceruello, il cappa 
ro alla milza. 

te 

SALSA. Sei cofc concorrono à fare 
vna perfetta Salfa, Saluia, Sai, vino , Pepe, 
Aglio, Prezzemolo . E fi dee notare che il 
vino s'adopera quando non fi può hauere agre 
fto: & apprefiTo che nei tempi caldi fi dcoho vfa 
re, e cibi, e condimenti frefchi , ò di menoma 
calidità, participanti: eperoppofto nei tempi 
freddi • La (late adunque fi faccia la Salfa, ò 
fauore con aceto,ò agreftoppoche fpecij,fcrizV 
glio, con petrofemolo, e pane infufo nell'ace* 
lo, ò agretto. 

L'inuerno con più fpecij, vn poco d'aglio, ot 
limo vino, fenapa, ruchetta, & vn poco d'agre 
fto. Per le carni bouine leffe , e porcine , con 
pane arrodito» pepe bollito, acqua di carnii ò 
vero brodo, & vn poco d'agrefto . E fi poflb- 
no eziandio la ftate mangiare le carni porcine, 
nel principio della menfa, con aceto, e prezze- 
molo . I conigli, e polli giouani arrotliti , ri- 
chiedono il condimento con cmamomo,& agre 
fto la ftate, e con vino Tiuttérno . I fagiani, le 
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coiombet e le tortore, non hanno bifogno d aU 
ua falfa che di £ile . I pefci ouanco fono di pm 
groifa carnei e difficile dige(tione> di maggiore 
fuperfluità^e di pm huanda natura ; tanto han* 
no dibifogno di pm calidi.» & acuti condinien^ 
ri • Ma lafciamo hoggimai il faueUare di que* 
(la materia, peroche non può troqarfi il miglio 
re condimento, e la più perfetta falfa, che vna 
buona famci & vno fue^Iiato appetito. 
^1 Optimum condimentumfamcs. 

4 

SONNO. Il fonno che altro non è che 
vna immobilità, ò vero hgamento de fenfi, hà 
il tempo fuo proporzionato che è la notte » 
La onde dormire il giorno notabilmente; dico 
no che arreca quattro nocumenti principalit 
che fono la febre, la pigrizia , dolore di capo, 
c cattarro. I medici moderni nondimeno con 
cedono, e permettono che fi pofTa dormire an- 
cora il giorno, purché fi oflcrumo queftc cin- 
que cofe: La prima che Thuomo Thabbiain 
confuetudine> peroche cofi non nuocerà, dicen 
te Galeno. Quod confuetum eft bonumcft» 
inconfuetum vero malum eft. 

La feconda che non fi dorma fubito dopo il 
cibo preforma vi fi ponga vn poco d'intcruallo 
-onde dice vna loro regola • Inter potationem 
&i fomnum femper aliquid remporis interce- 
<tiat. Laterza cche.fi dorma con il capo non 



^cpprefToi & baHb» mà clcuato al<]aantOi& al- 
to, onde fogli^ono akuni fedendo > e con la te- 
fta appoggiala al muro, ò fpalliera dormire di 
giorno . La quarta che non fi ecceda, cioè che 
non Ci dorma troppo lungo Tonno, ma tempera 
taroente, tome farebbe vn'hora, ò due al pili, 
i^a quinta che il rifuegharfì non (ia fubitOf c 
repentino, mà lento, & a poco à poco« 

Quanto al fanno notturno f la durazione^iS 
longhezza Tua fì dee (limare dalla perfettta dt* 
geftione del cibo prefo, la quale vogliono al* 
%uni eccellentinimi medici che non deua effcr 
tncno dì fette bore, Se al più d'otto, ò noue,co* 
jne anco da Galeno (i caua# Si dee dormire 
^coperto, acciò Viete circondante non offenda» 
mentre che il calore naturale, e gli fpirui (lan* 
Y10 intorno alle parti interne occuppati • Il ca 
po ancora fì dee la notte conuenientemente ca 
prire, 8c vorrebbono che la cuffia, 6 berrettino 
della notte fufTe di Topra forato, acciò potcflTe- 
ro i vapori del capo megho efTalare. 

Non fi dee dormire la notte co*i pie calzati 
peroche indebohfce la vifta, offende la memo- 
ria: e tutto il corpo rifcalda di efiraneo calore» 
per la riflcfiione dei vapori • Non fi conuienie 
dormire prono, ò vero bocconi, e con la faccia 
iti giù, peroche fi contorce, e riprime il ventri- 
colo, 8c anco il collo per non affogare tenendo 
la bocca fu le lenzuola, s offendono oltre acciò 
*a H 3 gli 
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gli occhii perochc cofi prono dormendo cafct- 
fio fòpra di loro fupcrfluirà • Aiuta non dime 
no la digeftioiie il cofi dormire, à coloro maf« 
fimarocnte che hanno la digcftiua debole» 
Mail dormire fuppino, e con la faccia in fu 
non conuiene in modo alcuno peroche caden^ 
do le fuperfluirà alle parti di dietro (i deuiano 
dai canali loro i quali fono dinanzi cioè la boc» 
ca le nari) e gli occhi» onde fì cagionano mol- 
te infermità 9 come apopleiia 9 ò vero goc- 
ciola» Oupori» rifoluzioni di nerui» e (imili. 
Si dee adunque il fonno incomminciarc fopra 
si lato deliro, peroche co(i meglio difcendera 
il cibo al ventricolo. Finito il primo fonno» 
chi (i rifurgliafTe doueria voltarti Topra il (ini- 
ftro, acciò dal fegato che ftà fopra il ventricolo 
fufle aiutata la digeftionc : E dopo breue inter 
tuallo di nuouo chi fi rifentifTe, doucrebbe ritor 
tiare à giacere fopra il deliro lato » fino al tem- 
podileuarfi. 

Mà perche rari fono che habbianó il fonno 
cofì iniorobalia, epodeda che poffano à loro 
beneplacito» e dormire, e fuegharfi, però indor 
mendo ciafcuno potrà (lare come più gufìeuo- 
Jeritrou era edere alla naturate compleflìonc 
fua, e p:ii di quiete, e di fanicà: purché fi riguar 
di dal giacer fuppino. Cofi quanto alla dura- 
zione del dormire non fi può dar regola certa 
per la varietà delle complefhoni imperochc 



ad alcuni che fono di calida coniplcfdonc, che 
hanno digcdiua buona» e mangiano cibi facili 
a digerire, non fa meftiero di longo fonno» mi 
baderanno loro ^. ò 6. Ò7.hore. £ ad alcuni 
altri di contraria compleffìone, e che mangia^ 
no cibi malageuoh a fmaltirfì » faranno neccefl 
farie. i^* ò i6. bore di fonno • Equeidifred* 
da compleflìone» e cofi debole virtù digefìiuat 
potranno mangiare vna volta il giorno . £t al 
fri finalmente che fono di mezzana complef* 
{ione fra le due dettCt vorranno io. ò 1 1. hore 
di fonno • Ciafcuno adunque ben confideri 
il bifogno fuo» c lo pigli potendo, guardandoli 
dalla immoderata vigilia , e dal fouerchio fon- 
no, peroche quella diffecca il corpo , dcbihtt 
le virtù animali, fminuifce la digefliua, e prepa 
ira il corpo à molte infermità confontiue. £ 
quefio difpone alla apoplefia, al mal caduca» 
alla paralifìa, a ilupori > apoileme, fcbri> 6c 
altri mali. 

Vn fcgno da conofccrc chel fanno (ia fuffi- 
cicnte è la leggerezza di (utto il corpo, e par- 
iicolarmente del ccruello, e de gli occhi , & il 
dilcenfo del cibo dallo (fomaco : e la volontà 
di fgrauare il ventre . Come per contrario, la 
grauezza del corpo, la indigeflione del cibo, c 
Ja balordaggine del capo, e il pefo de gli oc- 
chi, danno indizio di non hauere dormito il 
«bilogfio fuo. 

H 4 SVU- 
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SVRRÉCTIONE. Lcuarfi la matti- 
' na per tempo c co tir Aurordi gioua alla fanicà 
corporalci allo (ludio della fìlorofia^ Se alla rp€ 
^iizione dei ncgocii familiari delia cafa propria 
E nel vero ftarfi à giacere nel letto mentre che 
TAurato Sole fpmando dall'Orizonte viene iil 
dorando le Cifne dei più alti monti) è cofa moU 
to difdiceuolc airhuomo nato per faticare t e 
SDolto pillai Chrif)ianOi diceua Santo Agofts* 
•ibo^emolro altrefi vicn biafimata in vn pria- 
cipe^ che tiene coii gran carico fopra le fpai^ 
]e> detraltruigouerno>ondefù chi diHe. 
; >i 2v(on àebet Vtinceps noHem dormire pef 
ommm. 

I.euando(i adunque Thucmo la mattina per 
tempo> c forgendo del letto almeno col leUare 
del Iole, pmcofe per mantenere la fanità dee 
ofleruare : La prima è che fi dee nell'acqua frt 
ica lauare le nianit & appre(To gli occhi dairiitt 
mondezze la notte contratte. La feconda ch< 
dee alquanto lentamente caminare» acciò le fo 
perHuità prime, e feconde delle di^eflioni, che 
fono le feci, e Tvrina, difcendano a bado , e fi 
vengano ad apparecchiare airvfcire fuori « 
La ter^a che deue eftendere le mani, braccia, 
piedi, e gli altri membri corporali, acciò fi ti- 
rino i rpiriti vitali a i membri cfìerni , e fi aiìbt^ 
tigimoi fpiriti del ceruello * La qtiarta è che 
dee pettinarli alquanto la tefta^ acciò meglio 

s'apra* 



ìTapMfìoi pori del capone piùagcuolmentc n* 
cfcano i vapori del ceruello lafdati dopo il fon 
fio> Se anco fi afTottiglino gli fpiriti di quello. 
£ qucfto vfo del pettine^ dice Auicctina molto 
giouafe alla vida i & à tutti i fcniì i attraendo 
i vapori dal capOi e diuertcndogli dalia parte 
de gli occhi i Là quitita cofa che dee fare Vno 
poi che è leuato la tnattina>fi è che debbe tnon 
dare, e nettate i denti, acciò le immondezze lo 
ro non facciano il fiato infoauei e tion nuocano 
ti ceruello, mandando ad alto fpiriti, eVapo<* 
ti di lui perturbatiui . Deonfi ancora mon- 
dare T orecchie , e laltre tutte partì del cor-- 
poi che bifogoo tìe hauefTeroi 8t allegerirtf 
il venere 4 ' 

i 

S V S t N E* Due rofìo le proprietà 
Sufinc, Làgrima che refrigerano, e rinffefca- 
fio * La onde i Pottoghcli pet effere in tegio- 
tic calida^ accanto alla marina, fempre nel cud 
cere le carni, ci mefc^lano le Sufinei partico- 
larmente Damafcene . La feconda proprietà 
fi è che fciolgono il ventte, lo che fi dee inted* 
dere delle liiatùre .* peroche Taccerbe piìi io- 
fto lo ftringonó. 

Tra le Sufine, mighori fono tenute quelle^ 
tht hanno figura ouale , cioè che fono longhe^ 
c di poca carne, e dura, di pelle fottile^ e di fa- 
sore noa oinninamente dolce > quali fpecial* 
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mente fono le Damafcene : Imperoche quefle 
meciiocrenicnte humectanoie rìnfrefcano . 
Le Sufìne che s'hanno da pigliare per difporre 
il corpo, fi deono prima lalciare iftare alquanta 
neiracqua frefca» peroche meglio poi humetta 
no, e più predio difpongono • Eccitano anco- 
ra ^appetito le Sufìne, e purgano la colera . 
Le frefche fono più alteratiue, mà di peggiore 
nutrimentOf e di più fuperfluità: Mà le feccbc 
più confortano^ e migliore nutrimento danno 
al corpo . Le SutineTaluaiiche : che nafcano 
neHe (elue, picciole > dure, acerbcr e di faporc 
agro, fono grandiffimamente reftrittiue , onde 
fe ne fà acqua à tale effetto accommodata. 
Non conucngono però effe in cibo nelreggi« 
mento della fanità. 

VENTOSITÀ. Dalle ventofitadi ritte 
nute nel ventre > procedono molti mali nella 
"vita huraana . Il primo è lo fpafimo^peroche 
corale ventofità riempie i nerui , onde caufa 
Ja loro contrazzione» che è rideffo fpafìmo : 
benché ancora proceda alcuna volta lo fpafi* 
(imo dalla euacuazione, come anco fi fcortat 
e fi contrae vna carta pecora poda al fuoco . 

II fecondo è Thidropifia, morbo cagionato da 
materia fredda enfiatiua delle membra» ò parti 
loro in cui fi fa la digeihone dei cibi. Il ter« 
zo male, e nocumento che prouitne dalle ven^ 

fitadi 



tohtadi fono I dolori , ò vero paffioni colicc, 
che fogliono molcftare non altramente che fc 
nella vita fuffe confitto vn palo, ò che le vifcc- 
re fuflero da acuto fucchiello. ò triucllo forate- 
Jtt auui enc «jucrto dolore neirinteftiiio , ò vera 
btìdello da 1 greci h«Ao^ chiamato, che c vno 
4c gli inteaini grofsi, fi come lapaffione Iliaca 
auuiene in vn'altro imeftino più foitilc detto 
tiAto» ; le quali infermità fi cagionano fpef- 

10 da ventohtadi nnchi'ufc in detti budelli . 

11 quarto nocumento cagionato dalle vcntofi- 
tadi, fono le vertigini, infermità che fa parere 
«irhuomo che ogni cofa gin , c procede dalle 
vcntohiadi perturbanti il ceruello, c fpecial- 
mente la parte vifiua. 

Màin che maniera gli annouerati nocumen- 
ti procedano dalle vemofitadi, dichiara affai 
chiaramenre Galeno con dire che ritrouandofi 
alcuno fra vna honorata brigata di perfone, e 
ycnendogii bi fogno di fare vento per da baffi), 
fe per vergogna fc ne rittiene, ritorna egli in fu 
& offende il vcnrrc, e riempie il capo vaporan 
do. t cefi quello rattenimcnto di vento fre- 
quentato, con longhezza di tempo viene à ca- 
gionare i fopradeiii mali . La onde ben fece 
Claudio Cefare, come narra Sucionio, à ordi- 
nare che fuffe lecito , e fenza pena , eziandio 
«ei conuiri, à crepitare, c mandar fuori le ven- 
tofitadi occorrcnri ; lo che prohibiuano gli an- 
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tichi » come dice Plinio per la mondezza delU 
fficnfa • Quando adunque occorra famigliai! 
te necef(ità> fé puoi commodamentc aiTcnurti, 
c fodisfarle, farai bene: e quando no ti (ìa leci- 
to partire^ ponendo da canto la vergognai farai 
fi fatto ruo,ricoprendo!o co la tofle dilfìmulata 
il meglio che potrai : percioche men male farfi 
arroflire alquanto y che pericolare della vita^ 
xome narrono che te cotuiiche indufTe Claudio 
Cefare z fare quello editto . La pedifera for* 
za di quefte ventofità rattennute» elegante- 
mente fu da vn valente huomo conqueflo £pi« 
gramma defcritta» 

, , Interimit crepitus yentrìs detentus in aluo% 
, , tt feruat hlafum drnn canit ilìe melos. 
9 9 Ergo ft pirimit crepituf , feruatcfì ianendo^ 
y > i^^^fr^^ Imperium par hahet hk crepitus^ 

VELENO. Sei rimedi! pongono con- 
tra il veleno, e morfi d'animale vencfnati ^ che 
fono quefìi. TAglio, la Ruta, le Pere faluati- 
che, ò vero Aromatiche, il Rauano, la Triaca, 
e le noci . E perche di ciafcuna dr quefte cofe 
Ve detto in partic(>lare al luogo proprio, dire- 
mo hora folamente delia Triaca : la quale con 
tutta la folUnza fua, tanto i bruti , quanto gli 
huomini amta contro i veleni , fe da loro fii 
prefa, ò auanti, ò poi . E nel tempo della pe- 
ile^non pare che ancora fi fia trouato il miglio^ 

re 



re rimedio antidoto, e confcruatiuo della Tria- 
ca « Laquale prefa fà che quell'aere corrotto^ 
c d'attratto per le fauci qpn preuaglia . £ da* 
taaltrefià coloro chegià fuflero amorbatii Cia 
golarif/ìmo rimedio» e giouaroento gli appor<> 
ta • Di fomigliante virtù è ancora quello al- 
tro antidoto » detto dal nome di colui» che fé 
non ne fu inucntore: almeno frequentemeo- 
teTvfaua, Mitridate? benché la Triaca e al- 
quanto più calda» e contro i veleni dei ferpenti 
più potente. 

Narrano che il famofo cauaUero Mitridate^ 
col frequente vfo di queflo antidoto s*baueua 
acquiftata coH ferma» e forte compleflione con) 
ito 1 veleni» che pofcia combattendo co*i Ro*' 
mani» Se vinto da Pompeo» per non gli venire 
viuo nelle mani prefeil veleno mfìeme con Iq 
figliuole . Ma morendo effe che non hauea^ 
no vfato cotale antidoto» egli niuna lefìone fen 
ti dal veleno « La onde Ti fc da vno amico^ 
che gli Haua à cantoi col ferro cauare di vita. 

VINO* Fra le cofc nutritiue del corpo 
humano» vna e delle principah è il vino • iU 
quale perciò (i dee tra gli alimenti anouerare. 
Di quello molte fono le differenze nel colo- 
re • . imperoche alcuni fono bianchi» alcu* 
ni rof(i , alcuni cedrini • alcuni finalmente 
negri. 

I vini 
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1 vini bianchi» fccnpre facendo la compara^ 
zione fra i vini della mcdefìma materia, e terri 
foriO) fono manco- caldi » e manco nucntiuiì c 
per confeguenza meno deboli de gli altri. 
Onde c manco offendono il capo » fono però 
prouocatiui deirvrina per eHerc apritiui » e fo- 
»o anco appetitofi . Onde fì caua che à i ca« 
lidi per natura come fono i colerici» e fangui- 
gni, &àicalidiper accidente» còme fono gli 
adirati, e dimoranti al Sole; e iimilmente ai 
deboli di capo, 8c à gli (ludenti che hanno à 
fpecolare, aliai conuengono i vini bianchi : co- 
me eziandio à gh haucnti lo (tomaco, c fegato 
caldo, 8c à gli habitanti in pae(i caldi. 

1 vini rofli chiari fono più caldi de gli altri, 
c più nutritiui • Onde più offendono il capo, 
c meno fono prouocatiui dcH'vnna , dei bian- 
chi • Per lo che conuengono à gli hauenti for 
te, e gagliardo ceruello, il qual meglio può re- 
iìftère a i vapori eleuati dal vino • Douc è da 
fapere che fecondo Auicenna l'ingegno delT 
huo'mo di forte ceruello, più fi chiariiica , e (ì 
aguzza quando beue buon vino: conciofìa che 
del buon vino più che di qual fi voglia altro 
beueraggio, (i moltiplicano fpiriti Toltili, chia- 
ri, e puri . Donde nafce che alcuoi beili inge 
gru fono più vigoro(i, e più fpecolatiui quando 
hanno alquanto beuto . Conuiene quefla ma- 
niera di vino 2 gli huomini di fredda complef- 
^ fionc. 



fionC} c flegmatica: pcrciochc aprono Topila-* 
zioni cagionate nei rrcddif e flegmaticii e dige- 
rifcono la flegma» predo penetrano» e danno 
alimento mondo, e fpirm aflai. 

I vini cedrini fono di manco calefazione che 
i vini roffi chiari, e di maggiore dei bianchi, on 
de e più dei bianchi offendono la teda. Sono 
altreli quefìi vini di colore cedrmo meno dei 
roffi chiari nutritiui , e più dei bianchi • C li 
dee notare che apprelTo d'alcuni queftì vini ce- 
drini fono chiamati bianchi • £ perciò equi- 
vocando alcuni dicono i vini bianchi molco 
rifcaldare« 

I vini negri nel quarto luogo $ fono di mino- 
re calefazione dei cedrini, onde e meno nuo- 
cono alla tefla . Mi perche fono di più tardo 
difcendimento nel ventre,cmcno prouocatiur 
deirvrina de i bianchi , quindi è che anco più 
offendono il capo. E fono quefli vini negri 
piùnucritiui dei bianchi, e cedrini , mi meno 
dei roffi chiari. 

Conofconfi i vini buoni da tre cofe, Odore, 
Sapore, e Colore . Quanto all'odore , i vini 
di aromatico è buono odore, moltiplicano i fpi 
riti fottili, generano fucco lodeuolc, nutrifcono 
bene, rallegrano 1 animo , fucgliano gli fpiriti, 
&languentibus f^peanimum rcuocant. Do 
ue quegli di cattino odore la natura gli abomi- 
nai generano fpixiii groffi, e melancolici, ca|t|« 

uo 



t»4 "scroti 

no Ginguc, & vapori molcfti lal capo» 

Quanto al Sapore, fì come i cibi più faportti 
più numrcono, onde }1 prouerbio . Quod 
ptt nutrir t e meglio fono dallo ftomaco, e con 
più guQo, e gjouamento riceuuti ; coli ancora 
i vini' . Doiie è da notare che i vini dolci più 
de gli altri nutrifconpi mà generano fangue 
^roifoi fon duri à fmaltire cagionano fcte, e ha 
fiiéttano il venire • I pontici $ q vero ibptici 
(onfortano lo Oomaco mdurano il ventre^ nuo 
cono al petto, al polmone» & alla canna di 
^uelloi fon duri à digerire, conuengono però4 
gli interini • Gli acerbi finalmente, fon pro«> 
wocatiui deirvrinai e generano humori fottili'i 
incidono» e fciolgono i groffi . I vini amari^ 
tiengli cari, partecipano minore cahdità» che 
|U altri t 

Quanto al colore del vino s'è detto di fopra» 
Aggiugnerò qui come li fuole communemen- 
te dire che il vino à volere che ila perfetto» bii^ 
fogna che fodisfaccia à tutti i fenfi t Al vcdc#. 
re (:ol colore chiaro > e bello . Airvdito con 
intendere che (ia vino del tal luogo che gli prò 
duce generofi . All'olfaio per mezzo dello- 
dorè (oaiie aromatico ^ Al guflo per mezzo 
del fapore , e per confegucnza al tattO> concio» 
fia che il guOo (ia vn cerco tatto. 

Pongono altrcH cinque altri fegni della bon 

tà del vìpp • Il primo che iia forte cioè gagliar 
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^Qy < riTcaldatiuo del corpo, c ncmpitiuo , Il 
fecondo che fìa bcllo^ cioè chiaro, e di buon co 
lorc • Il terzo che fìa odorifero p onde c con« 
foriaciuo » c generatiuo di fpiriti fottili , Il c]uar 
to che fì^ frefco quanto al tatto eflerno , pcro- 
chc ii vino caldo ciTendo più raro, e fottile, più 
prcft? inebria, indebohfce i nerui, & offende il 
C9poin quantità notabile prefo^ 11 quinto 
che fìa leggieri, e cafcando faccia Tuono, e hab<* 
|>ia la buma tenuet e facilniente confumanie- 

• £ ndee notare che quando fa la fpuma con 
grandi ampolley 6 vero che à i canti del bicchie 
le perfcuera adai» e |ìon fì confuina , che cotat 
vino è molto fiacco, e debile per natura , ò per 
yrte^ cioè che è l^ato annacquato. 

Tra 1 vini come s'c detto di fopra, nutrifco- 
1)0 più de gU altri ) bianchi dolci» peroche dal- 
U natura coq molta autdità fono prpfì, e con gu 
(lo, (otpe pofc à lei ainicabili. £ quello fì dee 
intendere de i vmi temperatamente dolci: per*- 
iiioche fauellando de i mofcadelii , ò trebbiani 
fomiTi^niente dolci, (orrompopQ queQi tali il 
fangue, bcutiin quantità conciofìa che lana** 
turirapifca auidamente cotale beuera^gip dol 
ce dallo (lomaco al fegato, fen?9 afpettare che 
jìa digerito, e cofì viene à riempiere il fangue 
d'aquofìtà indigena : Onde fì rende atto al ri- 
bollimentO|e putrefazione. £ quello fì de$r 
intendere ancora de gli ^Itri cibi fominamente 

I dolci 
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dolci . Lodeuole adunque è la confuctudine 
di pigliare nel principio della mcnfa vn (blo 
bicchiere di inofcadello, ò trebbiano > ò altro 
vin dolce> e poi nel redanre della mcnfa bere 
altri vini non dolci» mà buoni» e leggieri . Pe 
roche beuendoH dolci à turto paltò generano 
faftidio allo flomaco» danno materia infiamma- 
tiua alla colera, e cagionano opilazione del fe- 
gato, e della milza . Il vin rofTo fpeoalmen 
re due mali effetti , inremperatamentebeuto, 
cagiona, II primo è che rende il corpo ftitico, 
per conto della fua molta calidità deliccatiua. 
Il fecondo è che per la fua liceità, e terreilreità 
fa la voce raucai effafperando le fauci • Gene 
ra ancora il vin roffo humori j e fpiriti gròffi, e 
rende Thubmo pigro. 

In fomraa i vini buoni generano humon buo 
ni» e però (ì dee vfare gran diligenza di hauerc 
vini chiari, matuii, fottili, &: vecchi . Ma qui 
lì dee notare che il vino affai vecchio non è più 
materia di beneraecio, fecondo Auiccnna , ma 
più tolto di medicina : pcrocne in lui c p u to- 
ilo virtùalteratiua del corpo alla callidità, e fic 
cita, cheairopeta della digeftione. Et è di po- 
co nutrimento, effendo fpogliato dalle feci e 
dalla viridità, e quafì fuoco diuenuto , calido, e 
fecco nel terzo grado. Per lo che fi deono 
eleggere i vim , ne troppo antichi , ne troppo 
iluoui, mà mezzani. L fi deono modera tamcu 
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te temperare con l'acqua , hauendo rifpctto a - 
h qualità loro, & alla con-plcflìone di chi gU 
bec . E per dire qualche cofa de i luoghi , fi 
dcono eleggere quei vinii, che fono fatti di vi- 
gne piantile , non tra faffofi , e petrofi monti, 
i,è meno inferra fcmplicemcntc piana , & ara- 
bile, mà in terra montuofa , « colline fcopette 
al mezzo gioriiò, e iTolatie. 

Quanto all'età.Auicenna pone tre rego'e.La 
prima che dare il vino à i fanciuUi e come ag- 
giungere fuoco à fuoco in materia debole efsc- 
So che i fanciulli fono di rara tenuia.'ac ageuol 
mente infiamabili per l'abondanza del calore 
naturale: e fono 4» deboli nerd» e ceruello; on- 
de molto vengono oifcfi dal vino . Pochif- 
fimo adunque fc ne dee dare loro , ebemfli- 
fno annacquato. 

La feconda regola è, che à i vecchi fi può 
«lare il vino, fccoiido l'appetito loro naturale, 
e regolato. Imperoche fi come le fcarpc, e le 
pianelle vecchie fi rinouano , e pulifcono con 
folio, cofi i cuori dei vecchi col bcueraggio di 
vino eletto fi riftorano . I vecchi fono per na- 
tura freddi, & il vino gli rifcalda: hanno fpirito 
inclancolico, & il vino gli rallegra : Commu- 
nemente dormono male , & il vino fa ben dor- 
inire: Sono inclinati all'epilazioni , «cil vi. 
no l'apre , e diffolue . Adunque come il vi- 
no à i tanciulli c contrariiffimo , cofi à i vecchi 
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è vtilìfllnio . 

Ift tcrz9 tegola Ci che à giouani fi dee dare 
il vino cetnperatamente» fecondo la mi(ura 
quanutatma» e fecoodo la decente temperatUf. 
ra d'acqua ln)perQche fe bene i giouani foli 
calidi colpe i fanciulli» hanno nGyidtmcno i 
inembri più robuftii e più fodi: & i ncruù & il 
ceruello più fermo» onde meglio poffono refi* 
ftere à i nocumenu del vino . Il quaU mo- 
deratamente bcuio gipua aircfpulfione della 
cplcraialla ioittzz^ corporale, alla acutez* 
za dello ingegno » & alla aboodanza de gli 
^inti fot(il) . 

VINO BEVVI O. Trerimedi foglio 
no aflcgnare per correggcrre la malizia del be- 
veraggio , il primo è la faluiai le cui foglia: pò*» 
fte nelvino correggono fe mali^sia alcuna in lui 
fuHe: hanno oltre acciò virtù di confortare i 
nerui » & il ceruello, i quali confortati , meglio 
fi refifte à ifumi , & vapori che vengono dal 

Vino beuip • 

Il fecondo rimedio per amendare la malizia 
del vino fi e la ruta, le cui foglie integre senza 
fminuzzarle ponendofi nel vmo con la loro ca 
lidità» e proprietà naturale, gU leuano ogni cat# 
finità . il terzo (i è il (ìore delia rofa rolla, che 
con la fua aromaticità cagiona TiftelTo eiFetto,e 
toglie oltre acciò l'appetito delle cofe veneree. 
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- Infcgnano oltre di qucfto i fifìdcheince^ 
Dando, ò vero dednando (i dea bere Tpeffoi e 
poco» e non tare come i bruti animali che pri« 
ma pigliano turco il cibo » ò vero bif da» & or- 
zo, e poi bcuono : peroche tramezzando al ci* 
boil beueraggio» meglio (1 vengono àmefcola 
re» e diuicne eflò cibo più molle» e più atto alla 
digeflione. h\'à per meglio ancora capire 
i]ue()o fi dee notare che di tre forte beuerag« 
gio pongono » cioè permi[^iuo» delatiuo» e del- 
la fere fmorzatiuo . Del primo s'intende ch« 
(idee fcambieuolmente infieme col cibo pi^ 
gliare» eziandio che Thuomo non haueiTe fete» 
Òc airhora maHìmamente quando fi mangiaf- 
fero cibi attualmente t ò virtualmente fecchfi 
come faria il pane duro. 

Ma il beueraggio delatiuo» ò vero portatiua 
airhora propriamente conuiene pigliare» quaa 
do è fatta la prima digeftionei che (ara poca 
auanii che s'habbia da prendere altro cibo: pe-^ 
roche apparecchia lo ftomaco à riceaereil fe-^ 
guente cibo» <Sc aiuta a pafTaret e quafi portai 
si cibo dallo ftoma<:o al fegato . Deue P^r^ 
cotal beueraggio cfTer poco» accia predo fi pof 
fa digerire • 11 bcuepggio finalmente fedati^- 
ti^o » 6 vero fmorzatmo dellìi fetc dicono do^ 
«erfi regolarmente da gli huomini ben difporni 
4lificrif e fino alla fine della cena » ò pranzo : 
q[uando airhora veramente fi ha fete per la qzU 
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dczzc, e (lecita del ciboé Impcroche non è 
molto ragioncuole che per atlanti i'huomo in* 
fieme habbia fame» e fete» efTendo appetiti con 
trarli, Tvco cioè di cofe caldei e fecchc» e TaU 
tro di fredde» Se humide. 

Amonifcono ancora gli fteffi medici p che 
quanto il cibo che (i prende farà più gro(Toipm 
fecco, e più freddo, tanto il beuèraggio permi- 
(liuo , e delauao donerà eiTere maggiore • E 
per contrario quanto il cibo farà più caldo fot- 
tiie, & humido, tanto il poto permilhuo > e de- 
latiuo farà minore • E quattto altrcfi il cibo fa 
ra piùgroflo, freddo, & alla digettinnc inobc- 
dicntc, tanto donerà il vino eficre più fotrilq, e 
gagliardo . £ quanto il cibo per contrario farà 
più fottile,ca]do,e digcnbiIe,tanto il vino doue 
rà efiere più debole. La^ onde dopo lacarne fi 
dee bere vino più gagliardo, che dopò il pefce» 
e dopo la carne bouina più potente, che dopo 
la carne di gallina. Commandano finalmente 
gli aiuta cori della natura che fono i medici> che 
tra il pranzo, e la cenai ci aflenghiamo quanto 
pm fi può dal bere : perochc cotal beueraggio 
impedifce, e interrompe la digcOione del pri- 
mo cibo prefo. IV] à quando fufTe fatta la dige- 
Aione 9 e qualche ardente fete ne molcQaflCi 
fi potria permettere in poca quantità, come di 
fopra s'è detto . De i tre recncdii antedetti fo- 
no ifeguenti Verfi. 
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I } Saluia cum B^ta faciunt ubi pocula tuta : 
9 9 ^dde l{pf£ ^rem minuit potenter amorem . 
Il vino in fomma ripara abondantcmentc gli 
fpiriti rifoluci : conforta la viriù: togiict ò alme 
no fmiràUifcc rhumidiia lafciatc nei murcolit 
tieruif e giunture: humctta quando bifoena co« 
me nella (iracchczza arefattiua» pure che egli 
s'annacqui : più velocemente dogn*altra cofa 
lìMcrifce: riflora lo Tpafìmo^fcaldail corpo»chit 
rifcc Pingegno, mitiga Tira: rimoue la maninco 
Dia: c rende Thuomo viri}e> onde cfTendo l'aU 
tre cofc pari, i non bcuenti vino fono come fc-^ 
mine nfpecto à coloro che ue beono. 

VIOLE. Alle Viole purpuree, c rolTc 
tre effetti attribuifcono i naturali Filofofì . Il 
primo e che togliere difcaccia l'ebrietà: del che 
due cagioni fogliono allegare, la prima perche; 
con Todor fuo foaue; e temperato confortando 
il cerueilo , fa che meglio fopporti la forza del 
vino fcnza patirne nocumento : la feconda per 
che cd'endo la Viola frigida dt fua natura» vie« 
nealtrefìa infngidare il cerueilo, per confer 
guenza lo rende più potente à refìllere à i fami 
caldi del vino» che a lui afccndono . Il fccoa 
do effetto della Viola fi è vhe lena il dolore 
della teOat e maffìmamente fé prouicne da ca« 
gione cahda • Fi terzo (i è che gioua al male 
caduco, e maOimamems lai fanpulh. E (i 
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dee notare che fecondo Diofcoride i quefto tei' 
zo eflrctto non fi dee attribuire propriamente à 
tutta la Viola» mk fptfcialmcnte à quél fiorettd 
che fta in mezzo di lei i in guifa di capilUmeri 
M^ilqUale fioretto beato con l'acqua gioua il 
tfiOrbo comiziale detto. 

V l S Ofò vero vedere* Tre cofc fonò aii^ 
zi quattro che per certa virtù loro natura) e^ t 
fòmigliànza confortano la vifta humana i Li 
prima delle quali è l'acqua > ò fìa di fonte^ ò di 
numi, o di rriàre. Ifnperochc per cagioni 
della fimilitudine^ efTendo l'OcchiOi come al- 
trouc s'è dettOi della natura dell'acqua > viene 
fcnza violènza à Congregare la villa , e ricreai- 
la . La onde narrano che Ariftotile^ arnae*^ 
Arando Aleffatidro magno gif ordinò i che fre* 
quentemente» e per longo tempo rifguardafre 
nell'acqua verde» chiara^ e rifplendente i 8c aiv 
Cora gli Occhi in quella famergefle é E quart 
do non ci fìiHe commodita d'altra acqua, (ì pucr 
dentro d'vn cattino* verde rimirarla , e fà Tiftef* 
fo effetto* 

La feconda cofa che conforta la vifla (tcìcf 
fpecchio per Tiftcfla ragionCf eìTendo TOcchia 
kicido»e fplendido in guifa dello fpecchio, e 
tnolto à lui fomigliantet condófia che comt 
lo fpecchio per picciolo che fia^ capifce nondi- 
meno tutta la figura dcirhuomo ^ & altre cof« 
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inaggibri, cofì eziandio la pupilla deirOcchio 
dcH'iItcffc cofe è tapcuòlc ancota che picco- 
liffìmà (la • I taggt oltre acciò nella fuperfice 
dello fpccchid raccolti, iiófi potèndo per la du- 
irez2ai e fpeflczza di quello andate più atiantit 
S'atiglimcntano j e rendono più forti» e non fi 
diffippano, è difciòlgonoi onde gtati gioiiamen 
toneprouicne àirOcchio . Di qui vógliond^ 
ancora certi che proceda che alcuni de gli ve- 
cegli voraci ì h;(Uendo à diuorare qualche ca« 
dauero « la prittia cofa vànno à gli oèchi» per 
qucfto) Cloe che vedendo in quelli l*efigie lortf 
come à cofc loro fomieliatiti vi cdWono* 

La terza cofa che aiuta, e conferUa U vittài 
fonò gli occhiali^ tetìetìdo la rifòluiiotie de gti 
fpiriti , e facendi» che gH occhi nel rittiirate có* 
(t mintitehon fi ftràCchirìO . E di qui e che gli 
OTcjBcu e fcUltoH deUe geittnei doueiidò fottìi- 
tìiente alciina pietra huorare , fi fCrUono de gli 
occhiali i La caufa che le cote vedute pei^ 
mezzo de gli oechiali àpparifconó maggióriidl 
cono elter quella cioè che le fpecii d*Vn mtZ" 
;io più chiaro à vn più denfo paftandoi cioè 
dall'aria al vetro, maggiori, infìeme e più grof* 
(e fi dimolìrano. 

Là quarfa cofa che ralicgràf e coiiferua la vi 
ita fi è la verdura d'herbe, e frondi, e fopra tut 
tddello Smeraldo , petothe effèndo il vctdtf 
tolore lempcratiffimo, e mezzaù^ fra ii biao^ 
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co, e negro 9 viene grandiffìmaraente à racco* 
glierc la virtù vifiua, c confortarla . £ di qui 
e che fi fogliono i pareti delle librarie commu- 
ni» tigncre di verde . Et i pittori fogliono per 
Io più dipignerc paefi, ò campi verdi . In foni 
rn^i non eilendo la vifta noOra altro che vn cer 
to raggio nella quafi acqua de gli occhi nodri 
iiaturalnsienteaccefo» ò vero vn temperato lu« 
me nell'acqua, non è merauiglia fé tanto fi di- 
Jetta di rimirare l'acqua^ lo fpecchio^gli occhia 
Iti e le verdure, ^ monti, i €olh> i giardini^le fon 
ta:.c, e la luce imperata. 

VOMITO. Ippocratc, come narra 
Auiccnna, voleua che ciafcun mefe (ì facefFe il 
Vomito due volte, cioè due giorni vn dopa Tal 
rr sicci(V quello n^o s'era cuacuato il prima dì R 
cuacualle 11 fecondo, & affermaua per qucfto 
coiifcvuarfi la faniti : peroche per tal vomito fi 
viene à purgare lo (tomaco cacciandone la ffeg 
ma, e la colera . £ foctogiunge poi Auiccn- 
na molti altri giouamenti dalla vomitazione 
procedenti . 

1 1 primo è che gioua à fgrauarc la tefta,qtfan 
do fiilfe grauata da materia humorale vaporo- 
fa« edilmente nello ilomaco, ò altri membri in* 
feriori al capo ; percioche quando cotal graae2: 
5^3 procedeffc da nocumento proprio delTiOcf- 
io cerucllo, in tal cafo il vomito le nocerebbc» 
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ti fecóndo giouaitìcnto è che chiarifica la viltà 
quando da vapori afccndenci dallo Oomaco fuf 
le (lata ofcufara . 1 1 terzo che rimoue la naù* 
fcaicfanidio dello nomaca. ]1 quarto che 
cuacuando la coltra corrompente il cibo nella 
Ooinaco (ì viene à far pt fcia migliore la digc- 
Alone. Rimuoue in fomma labominazioneg 
che prouiene da votuofità 2 Conferifce al colo 
re del volto : Rimuoue lafima: toglie il tremo 
re» e la parahiiaicuacuando quelle materie che 
]a cagionauano é Quando però il vomito fuf- 
fe. fouerchio indurrebbe molti nocumenti : 
Impcroche debilitai e rifolue lo Oomaco $ nuo< 
ce al petto , alla viftai à i denti 1 6c al dolore 
del capo . 

Quanto al vomito che fuole accadere a 1 na- 
iuigann > configliano alcuni che per fuggirlo^ 
J'huomo per più gir rni auanti che habbiada 
nauigarc» ò bcua 1 acqua manna pura » ò vero 
con cfla temperi il vino, pcrcioche ella hà vir- 
tù di chiudere la bocca dello (lomaco » perla 
iua falfcdine, e (ìipicitài onde fi viene pofcia à 
prohibircil vomito é Ma quello documento 
dato dalla Scuola noRra Salernitana 1 credo 
che da pochi» ò ncHuno venga vfato. 

Altri infcgnano che coloro che vogliono an 
dare per mare deono fminuire il mangiarc loro 
de vfar cibi dello ilomaco confort3tiui , e il pri- 
mo dVche entrano m mare non guardino Vac* 
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qua > ne tcnghino il capa cleuafo • Auiccnnt 
ilice che i nauiganti non deono sforzarfì di riN 
tenere il vomito, mà venendo dargli effìto per*» 
cioche preferua corale euacuazione da moire 
infermicà, come lebbra t idroppifìa , gocciola» 
fredczzar & enfiagione di (lomaco : e non fo* 
lamenie preferua^mà le Tana ancora ral voltalo 
raltegerifce • Ma quando poi feguirafTe oltre 
al conueneuole , li dee fedare con mele cotto- 
gne , ò melegranatCt beuendafeme d'appio' ar 
yofìito, nel vino, ò vero affenzio > ò pane abrii* 
fcato con ottimo vino . I capperi ancora (b* 
no vuli àchi và per mare • 

VOCE. Sei cofe fono chcrendono la vo- 
ce reca, La prima le noci,che per la loro fic* 
etra mangiate m copia , fanno la voce humana 
limile à quella delle grue . La feconda e Tolio 
peroche accoftandofi le parti fue vifcofe alla 
canna del polmone, cagionano la rochezza. 
La terza è il freddo del capo premente, e Orin^ 
gente il ceruelloy onde gli bumoti fi muoiìono 
à baffo fopra l'arteria della voce, efouerchia- 
tnenre humettandola la rendono impedita 4 
La quarta è l' Anguilla mangiata, per la fua 
vlfcofita, e copia di flemma. La quinta e 
il fouercbio bere , e maffimamente quando 
\ fi< va à dormire • £ la feOa cau(a della raHce*** 
dine fi e mangiare pomi crudi » Sc altre cofo^ 
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fienili che moluphcano la flcmmaf 

V R T I C A. Molti fono gli effetti dcU 
TYrtica, & il primo è che per efTere adotti* 
gliatma de gli humori groffi , ella c donaciua 
delfonno. 11 fecondo è che toglie Tvfo del 
vomito. Il terzo che togliendo del pentola 
flegma viene a fedare la lofTe : e inaffìmamea* 
te beuendofì il feme fuo con Tacqua d'orzo • 
Il quarto che gioua à i dolori colici, cHenda 
nfolutiua dell' humidità flemmatice, e delle 
ventofìtà groHey dalle quali fogliono i dolqri 
colici prouenire^ 

La quinta vtilità dellVruca fi è che ella fcac 
eia il freddo del polmone per mezzo della fua 
calidità • Onde i religiofì che vanno co'i pie 
nudi fogliono fouente lauarfi i piedi con lac* 
quadidecozzioned*Vrtica. La feda che è 
nfolutiua delle enfiagioni del ventre» rifibl- 
uendo le ventofità» donde elle foghono cagio-^ 
narfi . La fetdma vtilità fi e che ella fouuie- 
Heg i dolori delle giunture delle fciatiche> e 
podagre > e maffimamente qi^ando procedono 
da materia frigida flegmanca gro(Ta ^ eilendo 
rVrtica rifcaldatiuai incifiua» 3c aiTotti^liatiua 
delle macerie flcgmatice groffc . Et c T Vrti* 
ca calda nel principio del terzo grado p c fccca 
nel fecondo. 
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V V A. Di tre force Vua pongono i Fifi* 
€1. I^a prima acerba che meglio ti dice agre- 
fto, c quefta riftrmgc il ventrfe. La feconda 
matura, verde, e trefca, di cui A il vino, e 
qu . lU rpecial mente mangiata quaqdo e bian- 
ca fenzafcorza , fcioglie il ventre» & c d'ot- 
timo nutrimento dopo i fichi ^ genera nondi^ 
meno vcntofità , & enfiaziom del corpo . 
Chi vuole mangiare r Vua verde fenza nocu- 
mento j prima la lafci (lare nell'acqua feruentc 
per vn'hora: e poi la ponga ncU'accjua fredda; 
c dopo la pigli , 

L'Vua maturi, e dolce, ingrafTa il corpo, 
& eccita Venere : Mala pana, e fecca che 
eia terza fotta d' Vua più dell'altre hà di cali- 
dita , e conforra lo ftomaco ♦ & il fegato. 
La fodanza della vinaccia , ò vero fcorza del- 
l' V ue, è fecca, e indigeribile , onde per tutti 
gli interini pafTa , fcnza c|uafi alterarfi niente 
dalla natura fua. L' Vue verdi fcrbate, 6c 
appefe all'aria , nè fermano il ventre , nè an- 
co lo muouono,fono manco vcntofe delle frc- 
fchc, più àgeuolmcnre fi fmaltifcono , e me- 
glio nutrifcono. Si deono pigliare TVue auaii* 
ti gli altri cibi, peroche efTendo di facile dige- 
ftione f fe fi pigliano dopo gli altri cibi , fi veti* 
gono à corrompere fopra di loro. L* Vuc palle 
^afle , pighandone fette dramme fei mattine à 
digiuno purgano la flemmai e fanno abondarc 

il 



l'I fanguc. L'Agrcflo annacquato » c bcuto gio- 
ua à ctiihaucdc rotta qualche vena, Onde ipu- 
tafTcfenguc. Non però fi dee prendere in mol- 
ala quantità. 

■ _ 

Z V P P A* Qucttro giouamcnti fono 
que li che ne arreca la Zuppa • 11 primo che 
monda, e netta i dentii togliendo via le loro li* 
molirà, meglio che non fa il vino da per fC) ò 
c((bpane folitariOt <Sc afciutro . Il fecondo 
che acuifcc il vederc>prohibeudo i cattim fumi 
col digerire le materie cattmc effiftenti nello 
fiomaco • Il t<rzo che conforra la virtù dige- 
{liua> e molto alimento dona al corpo « Il quar 
to effetto fi e chefminuifce la moltitudme de 
gli humori vizioiì, cocendogli^difTeccandogli, 
e fuori mandandogli, e maffimamente (e il pa- 
ne fari (lato prima arrofìito . E quello al- 
erei che fouerchiamente fuiTe fmahito lo ridu 
ce alla mediocrità» ò vero mezzanità . E chia- 
mafi la]zuppa con vocabolo barbaro, dal vino 
c dal pane, prefo, Vippa ; ma dai migliori Iali- 
ni fi difcriue con più voci dicédo Panis bucell^ 
mero inixtìiXx: ò vero buccea, ex vino. A Fireii 
2C è prouerbio volgalo c he fette cofc fa la zup 
ga: caua fame, e fece tutta: ne tta il dente, pur- 
gairVcntrc ; fà paHue/e fà dormire : efaia 
guancia ròiT^u ^ 
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ANNOTA2^IONE 





OVE STA OPERETTA 

rqON MANCHI 

3La cognizione d'alcuni fetnplici, chp 
fono in frequente vfo, rhabbiama prcHi 
dairiÀeflx) MaedroArn^Ido in vn altra iua 
fatica, e dal Mattiolo, e qui pofta pure per 
prdine d'Alfabeto. 

* 

A S 1 1, 1 C O, Herba odori- 
fera, mangiato in copia, ofcu 
ra la vtfla : mollifica il corpo: 
commoue la vcntoHM; prpuo 
ca rvrtna: augumcnta il Ucre: 
& è diffìcile 4 digerire • Ti- 
rato fu pel nafo fa flièriiutire : e pofto al Sple 
l^enera verniicellù 

BIETOLA. La bietola c fredda, & 
hufpida : e la bianca è inigliore della nera . 
Non Ci dee mangiare cruda, ma cotta . Nutrì 
fcc manco della latuga: Debilita lo (lomacoi 
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c rintcftina : rnolto vfandola induce enfiagioni 
fe non (i condilce con fpecie che reprimano la 
Tua malizia • Mà con efTe mangiata lena il do 
lorc del ventre: lo rilafTa) e gli apre le vie . £ (i 
dee notare che la bietola è più homida della 
lattuga : Onde la lattuga è ijuafi mezzana tri 
e{ra> il cauolo. 

BORRACINE. La Borraggine» 
herba calda» & humida temperatamente» gene 
ra buon fanguei conforta si cuore : induce alle- 
grezza, 6c è leninua del petto» e del polmone» 
6c è anco migliore cottai che ^ruda« 

CAPPERI. Frutti notiffimi in Ita^ 
ha» fono buoni ferbati nella falamuoia» mà mol 
to più dehcati fono nell'aceto fortiffimo. Se 
ne portano aflai di Puglia: itìànon fono cofi 
vaghi al vedere, ne coti aggradeuoli al gufto» 
come quelh di Tofcana » e come eziandio gli 
AlcHandrini • Si deono mangiare auanti à tue 
ti gli altri cibi» acconci à modo d*infalata con 
olio, 3c aceto . Fanno tornare Vappetuo per« 
xiuto r Sono molto conueneuoli per radere» e 
cacciare fuori le flemme » che s'attaccano allo 
(lomaco • E fono altrefi vtili per aprire le op- 
pilazioni del fegato» c della milza . Il Cap- 
pero conturba il corpo : è innimico allo noma- 
ci : genera fetc : Cotto non dimeno c più con 
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ueuicnte allo (lomicoi che mangiato crudo . » 
Beuto il frutto quaranta giorni continoui, al pc 
fo di due dramme fminuifce la milza $ e fa ori* 
inare i trombi del fanguc. 

Gioua à i dolori delle fciatiche»à i paralitici 
9Ì(Qtti> & à gli (pafimati . Prouocaimcn- 
(Irui, e purga la flemma della tefla. La.decoz 
zione del feme, lauandofcne la bocca» gioua à 
4 dolori de denti . . Fiotifconò i capperj la iU* 
te, e ftanno verdi fino all'occafo delle V^rgilic 
cioè fino airEquinozzio Autunnale . Godono 
flc luoghi arenoitr di terra fottile , di fluoghi 
afpri » deirifolci € rouine de gli edificii • Le 
frondi» c le radici pefte rifoluono le durezze» c 
le (crofolc.. £t il fugo chc il.fpremf dalle 
radici» diflillato nell'orecchie i vi amazza dent 
tro i vermi . 

CARCIOFI. Sono caldi nel fine del 
fecondo ordine» o vero nel principio del terzo 
Il nutrimento loro non e buono , pcroche ge« 
fiera humori melancolici • Bvna pianta dal- 
la radice molto frondofa» dal mezzo della qua 
le efce nafcofo tra le frondi» il feminale frutto* 
come pomo che radcmbra le pine • Onde da 
Teofraflo vien detto cardo pinato . Nafcono i 
Carciofi fcnza (pine» fc il loro feme»auanti.chc 
fi femini fi fpunta . E buono il fiore del Carcio 
fo per fare apprendere il latte. 
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C A S T A G N E. Le Caflagnc fonò 
di difficile digcftione; generano humore mc^ 
lancolico: oppilano le vene; etra i frutti faU 
óstichi non fi diftinguono dalle ghiande . So- 
no nondimeno di notabile nutrimento, 5c han- 
no alcuna ftitticità maffimamentc arroftite: ori 
de conuengono dopo il cibo. 

C E C I. Son buoni al corpo, prouocinò 
r vrina, fanno buon colore , generano affai lat- 
te, fcacciano il parto, & i meftrui : ma genera- 
no ventofità . La deCozzione de i neri, ò ve- 
ro roffi , rompe le pietre delle reni . E li man- 
giano ancora verdi come Icfaue, delle quali 
non fono meno reniofi, ma fi bene di maggiof 
re nutrimento t 

FAG IVO Ul. Generano ventofiti nel. 

corpo, digcrifconfi malageuolmente , è man-^ 
giandofi cotti . Ma quando fono verdi, mol- 
lificano il corpo: E vagliono à ri(la]?nare il 
vomito • 

FAVE. Gonfiano, c fanno ventofità , fi 
digerifcono malageuolmente, fanno fognare 
cofc paurofe, e terribili , giouano alia toflc, in- 
granano , e nel temperamento fono mediocri 
jn fra il caldo , & il freddo . Cotte con acqut 
ccQn«icetOf e mangiate inficme col gufctort^ 
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fiagnanoil HuITo del, corpo» e dello ftomtcop 
onde fono vtili à ì vomiti per fermargli • Gon- 
fiano manco il corpo quando (i getta via la pri- 
ma loro cocitura • Le verdi nuocono più allo 
ftomaco» e fono più ventofe . La fanna delle 
faue monda le fordidezze della pelle» On- 
de le donne che attendono alla pulitezza del 
corpo 9 Se vanità mondane fogliono di detta fa* 
rma feruirfi . Più gonfia la mineftra delle fa* 
ne intere , che delle infrante » Scendono con 
tardità dello ilomacoy e grò db nutrimento ia 
tutto il corpo genenccano» 

F V N G H L Sono freddi, &humidi,c 
generano hujn ore limile . La loro foftanza è 
molto putrefattibile: Nutrifcono male: 
Sono di difficile digeftione : generano colera: 
£ come (i mangiano cofi fi fmaltifcono . Da 
loro foprauiene alcuna volta fuffocazioue» an- 
fietàitramortimento , e fudor freddo ; Sono pe 
ricolofi per conto di veleno • I comefìibili fi 
deono prima bollire neiracqua con pere, e pu? 
leggio, e di poi friggere nell'olio , 6c afpcrger- 
gli con fpecie * La cura loro, e loffimele diiir 
letico dato con la dccozzione dello Ifopo , e 
puleggio. e fi dee bere fopra di loro buon vino 
& aflenerfi da loro quanto fia poffibile , pero- 
che fecondo alcunij fono detti Funghi, quafi 

fuggagli- ^ ; 
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LEGÓRIZIA. Chiamata da Tco 
frafto pianta fcithica» pcrochc gli Scili viuon* 
alle volte dieci, ò dodici giorni folatnente ma- 
fìicandoi e facdando le radici dì quella i fenza 
altto cibo pigliare : Leggiermente confìrìn- 
gc : lenifce la cann^ del polmone , c della ve- 
fcica per la Tua mediocre temperatura : e per* 
the hà fcmpre alquanto dell'humido, come 
tutte le cofe dolci> pero c conueneuole raedici« 
Qa à togliere la fere. 

LENTICCHIE. Vfate frequente^- 
mente nei cibi ingrodano la vi(^a» fono mala- 
geuoli da digerire, nuocono allo doraaco, gon* 
fiandolo con le budella . Hanno virtù con* 
ftrettiua , fanno fognare cofe tremende , e fo- 
no nocciue al capo» i i nerui v & al polmone* 
Il brodo loro primo è folutiùo : il fecondo 
ftrcttitto • 

LOGLIO- Nafcc nei capi dell'Orzi 
ò vero del grano : quando il terreno e troppa 
humido : ò vero quando lo inuerriò và troppo 
piouofo , e freddo • Le frondi fuc fono ftret» 
te, pelòfe, e graffe. £ clalido nel j^rincipid 
del terzo ordine , e fecco nel fine del fecon- 
do • 11 pane in cui ne fia notabile quantità , fk 
diuueniregli huomini che lo mangiano, pre(i 
^a graruinimo fonno , flupidi, e come vbriachii 
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£ però (i fuole con diligcnzia mondarne il grt 
no per fuggire corali nocumentiidi (lupore d'v- 
briachezza> e di fonno. 

MIGLIO. Friggido nel primo ordi- 
ne» e fecco nelpnncipio del terzo i ò vero neU 
la fine del fecondo» nutrìfce manco di turti gli 
altri grani , difTccca» e riflagna il corpo , appli* 
icato di fuori caldo ne facchecri rifolue quelle 
infermità che non amano di effcre medicate 
con cofe mordaci. Il pane del Miglio èari- 
rido ) e frangibile» fìmile alla rena» & alla 
cenere > non eflendoin lui gralTezza» nevi? 
fcolità alcuna. 

^ . ^ . 

PANI C Oé Efimile al miglio» dipo* 
co nutrimento > ^dideccatiuo » e riflagna ancho 
egli i fluf/i del corpo» come fa il miglio • £t ap^ 
plicato di fuori rinfrefca» e difTccca • 

PETROSE M O L O. Genera^ 
fangue molto acuto : Incita à ira : è apriti* 
|io : pollo ne i cibi conforta U digeftionei 
cfclude le ventofità. Vale à corre^ere la' 
malizia de gli altri cibi: &è herbaafìfaicon* 
ueneuolc alle Salfe . L' vfo fuo couuiene 
più la Inuernata » che in altro tempo: £c à 
perfone antiche » ò di compledìonc fredda. 
Lo impiaflrp^ di lui fatto> e di Tale y gioua al 

mor- 



mòrfo del cane arrabbiato. ' 

P 1 M P I N E L L A. Quctta hcrU 
è calda nel fine del fecondo ordine » ò vero nel 
-pr in CI pio del terzo • Vale per mollificare lè 
reni, e la vefcica : prouoca l'orina t c caccit 
itiori ie pietre» e le renelle • Il fugo della ra^ 
dice beato con vino giouà^ contro i veleni » c 
niorfò d'animali veleno fi : e non poco fi loda 
contro ia pede . Le foglie della Pimpinella 
pofte nel vino» gli danno gudeuole faporc. 

R A D I C L Le Radici »' generano (aa^ 
guc acuto» e pungitiuo : & humore crudo . 

Hanno virtuaiTottigliatiuar &inciiiua. So^ 
no cattiue allo fìoraaco» e lo fanno ruttuarc : 
generano humore grofTo ì ' r^uando la digc* 
itiua è debole» crudo» Mangiate dopo gli 
'altri cibi aiutano la digeftione y c difcendimco- 
tofuò» onde fciolgono il ventre. Maauar>ti 
gli altri cibi mangiate inducono il Vomito : ^ 
tiuoconoa gli occhi , 3c al capo. Sideono 
mangiare cai falc» & acero » & in poca qtaantH 
ti . Giouano contra i veleni. 

RISO. Nelle fpecij de grani » nafcc nel- 
le paludi» e luoghi humidt» nutrifce medica 
cremente» e rifi^gna il Corpo\ £ familiare 
nelle menfe de Italia * Ha del condrettiuo^ 
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è alquanto raalagcuolc da digerire, ncmolt» 
foaue al gufto nel mangiarlo • Da i Latini y e 
Greci è detto ofu{« oryza. 

ROSE* Le più communi in Italia, fono le 
rofle, le incarnate, e le bianche. Le più ec- 
cellenti fono le roflc, e dopo loro le incarna- 
te, e manco buone di tutte fi tengono le bian- 
che, e non fauelliamo hora delle Damafchme, 
che fono le più foluiiue , & odorifere di tutte, 
mà faucUiamo delle bianche communi . Han 
no le rofe dalla terra,e dall'acqua la fuftanzia,c 
la ftitticità ; dall'aere alquanto di dolce , e d'a- 
romatico: e dal fuoco la cahdità , c fottiglicz- 
«aj amarezza, e colore roflb quelle che tali fo- 
no . Nelle frefchc l'amaritudine vince la ftit- 
ticità , e però le frefche folttoro il corpo, e non 
lèfecche. 

Mangiandofi venti, o venticmquc frondi 
clellc rofe Damafchine, auanti al cibo,(oluono 
commodamente il corpo , efenza moleftia al- 
cuna. Il fugo delle Rofe e apritiuo , rifoluti- 
ùo , & afterfiuo . Impcrocbe egli folue la co- 
lera, e roondifica il fangue di quella . Vale 
al trabocco del fiele, all'oppilazioni dello fto- 
maco, e del fegato : conforta il cuore , confe- 
fifce al fuo tremore , e caccia fuori gli humori 
che ne fon caufa . Ilfiroppo folutiuo d'infu- 
fionc di rofe, fenza mole(Ua , c fenza alcun dc- 
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Trimento della nzwvà foluc il corpo, c purga la 
Coltra* Lcrofc bianche communi non per 
altro s'adopranojfe non per fare acqua rofata . 
Impcroche in loro non e quella vera virtù folu- 
tiua che nelle ro(Te , & incarnate . Sono adun 
quc le Rofe da cflcre (limate , e tenute care» 
non folamente per lo giocondo fpettacolo , 5c 
ornamento > che recano ne i giardini la Pri< 
niauera* 

Ma ancora per i molli commodi I &vtilita- 
di che fe ne trae in varii medicamenti per la vi* 
ta deirhuomo . Le Rofe faluatiche fono me« 
no odbrifere, più ftittiche, e conftrettiue, e pia 
afpre delle dorocftiche, nei rami i e nelle fron* n 
di • Ritrouanfi ancora in Italia eerta forte 
ili xvjfe gialle, ma d'horribile , e di cattino 
odore » Jl fiore delle Rofe di mezzo è più co 
Orettiuoi che non fono effe Rofe, che frefchc 
riftringono, &infrigidifcono, mà piùnftringo- 
nolclccche. 

R V;C H E T T A- E calida affai von- 
de fidee mcfcolare on la lattuga che è fri- 
gida j acciò fi vengano a contemperare infie* 
ma . Augumenta quefta herba lo appetito 
Venereo : &il feme fuo beuto gioua al mot- 
fo del ragno : amazza i vermi del corpo : fmi- 
nuifce la milza : trita, e mefolata col fiele del 
bue fa le cicatrici di nere bianche: efacccn*- 
. ^ do 



j^Q^ s c r 0 L Jt 

dufcnc lenimento col mele leua le lentiggmi 
dellt faccia. 

S A G G L N A. Vna fpecie cK biada, che 
produce il fuo gambo fìmile alle canne,che nel 
rofio ncrcggia,in Tofcana fi femina per dare à 
t'colóbb e alle galline. Se nefàaltren pane dai 
poueri contadini» mà afTai zotico , e ruuido* 

SPINA C I. Humeitano il ventre, ge- 
nerano humore freddo, & acquofo.Onde btfo- 
gna condirgli con olio , Tale, 6c aceco • Sono 
buoni alta gola, & al polmone! Ne fi d'eono in 
modo alcuno mangiare crudi. 

Z V C C H E. Generano hcmore1»quoroi 
nutrifcono poco^c per èlTcr la foftaza loro ailai 
difporta alla corrozzione,non fono da riceoeré 
in j^tommacQ immondo. Di fua natura non ge 
nerano humore che participi d'ccccflo di quali 
xày lo che fi dimoftra dalla infipidità del loto fa 
pore. E perche fono aquofe, onde forfè perciò 
li dicexhe elleno rinfrefcano » nel prepararle (i 
^eono mefcolare con cfife loro cipolle bianche, 
òiVero finocchio» catamento, ò origano: c mi- 
gliori faranno fe prima fi alcfTeranno , e poi fa- 
ranno fritte, 
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TAVOLA 

DELLE MATERIE 

principali » 
Trattate in qucf^o Librd^ 



iH ^ C È t O Carne ^ 

^j^^^ Acqua bcu- Caftagnc I43 

^^C^g!^ ta, Cattarlo ^ 

. Aere* 18 Caulo. ^ 37 
Agli . %t Ceti. 

Anguille. 13 Celidonia^ 3i> 

Anici 24 Cena. 40 

Arparagi. ^ Cerafe. 4t 

Audiro. a£ Ceritoglio^ ^ 

Ceruello. 4^ 

Balille^. ì4óf Geruofa. 48 

Bietola. . 140 Cibo. 45* 

Borraggine. 141 Cipolle. 39 

Butiro. . 3Q Comedione 45 

CQmpIcrfiane. jo 

Cappan'^ Croca. 38 

Capo. 31 Cure. 4f 
rarcion. ^141 



Denti • 
Dieta. 

Digiuno^ 

Ebrietà. 
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y6 Ncfpola* 
Noci. 



Fagioli. 

Fauc. 

Fichi. 

Finocchio. " 
Fiftola. 
Fleubotomia» 
Funghi. 

Graflezzai. 



é_o_ Occhi. 

, Oua. 
1 43 Offa dcirhuomó* 

77^ Pane. 



y| Panico. 



Ifopo. 

Latte . 
Lattuga. 

Lauàda delle mani. 67 
Legorizia. 145* Radia» 



Pepe 
60 Pere. 
144 Pèr(iche« 
Pefcc. 
62 Petrofemolo. 

Pimpinella. 
6j_ PifcUi. 
Pomi. 
Porri. 
68 Paleggio. 



Lenticchie. 

Malua. 
Menta. 
Miglio . 
Mofto. 



147 Rape. 

Rauani. 
6X Rifo. 
62_ Rofe. 
146 Ruchetta. 
70J Ruta. 
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93 
8i 

H7 
9» 

9y 

M7 

« • 
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TAVOLA 

Sagina. ijo Ventofiià iig 

Sale. 100 Vino. di 

Salice loi VÌQDCUto* ii8 

Salfa. Ili Viole. 131. 

Saluia. 103 Vifo» 132' 

Sapori. loy Voce. ^ 

Senapa. X09 Vomirò. 134 

Sero. 10^ Vnica. 137 

Spinaci. ITO Vual I3S 

Sonno. IH 

Spodio. no Zucche. i^o 

Sufìne. jl 7 Zuppa. 139 



Veleno. Ilo 

IL F I N E. 

Qjiando queft^Ob eretta sha-^ 
uejfe da rijiamfare , auerttfcafi dì 
dt^orr e le materie y fecondo t or di- 
ne Alfabetico ^ in qtiefia tauolaof 
Jiruato . 
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La corretzione d*alcuni pochi er 
rori , accaduti nello -ftamparc , fi ri- 
mette al prudente lettore , e qui fo* 
lamentefì aucrtifcc che quel vcrfo 
^ella Saluia , pofto di fopra à carte 
1 04. fi dee leggere cofi. 

y y Cut morieturhomo, cui Sàlvia crefcit in borio. 

Se bene nella impreffione latina del 
l'anno. 1484. fi legge mpritur. 

^ ^ • ^5>>i^ 

Nos F. Vincentius Caftruc.Vmbriac 
Inquifitor, vidimus cun6la quaa 
opus hoc continct, fic.caimpri» 
mendi licentiam dedimus^ 

Idem affirmo ego Bartholomcus 
Baffus Vie. Pcrufiac, 



